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Th¹ngĽi֓pch²nht Hַ֥inghH֥֗i

H¹hӸpCh©uĄu(ERS) 2019 vԚhen



Th¹ngĽi֓pch²nht EַRS 2019 vԚquӶnlĨ

v Ľ̈iԚutr֗hen
ÅSABA ĽҺn thuӺn: cԂtcҺn tӴmth֩i, nguycҺkԒtcֱcxӸu

vԚsaunԒud½ngqu§mֵc

ÅICS: 

ïKiԜmso§ttri֓uchֵng, giӶmĽ֯tcӸp, giӶmnhucӺud½ngSABA 

ĄgiӶmtvֹong

ïGiӶmthiԜut§cdֱngbӸtl֯icֳaSABA 

ïD½ngĽ¼ngth֩iĽiԜmv Ľ̈iԚuch֕nhtheonhucӺuquantr֙ng

hҺn liԚucaoICS

ÅB֓nhnh©n: tu©nthĽֳtr֗giӶmdӺntheoth֩igian, d½ng

thu֝ckhic·tri֓uchֵng



Th¹ngĽi֓pch²nht EַRS 2019 vԚquӶnlĨ

v Ľ̈iԚutr֗hen
ÅGINA 2019:

ïMֱcti°uĽ.tr֗cֳabn kh§ccֳaGINA

ïThayĽ֡iĽ§ngkԜkhiĽ«c·Ľ bֳԄngchֵng

ïTh¹ngĽi֓pnhӸtqu§n: Źtri֓u chֵng v¨ Ź

nguy cҺ

ïĆpdֱngĽҼ֯ cchotַngbn hoԊccҺs y֫ tԒ

hoԊcqu֝cgiakh§cnhau

ïKh¹ngn°nchĽ֕֗nhSABA ĽҺn thuӺn

ïSABA hoԊcFABA: ñchӸtchuy°nchI֫CSò

ïICS/FABA: giӶmvi°m+ giӶmco thԂtpq



ThֽctrӴngd½ngqu§mֵc

SABA v d̈Ҽ֧ imֵcICS



Theo quĨb§csǫ, vi֓cb֓nhnh©nhen d½ngSABA qu§

mֵc(Ó 6 nh§tsalbutamol/ng¨y) c·phӶilÿԒut֝

nguycҺchoĽ֯tcӸphen hay kh¹ng?

A.C·

B.Kh¹ng



Tl֕s֓ dֱֹngthu֝ccԂtcҺncao nhҼng

ngַacҺnthӸp
Nghi°ncֵuĽ֩ithֽc֫ 2467 BN hen tӴi8 

qu֝cgiaCh©uĆ TBD 2014-15

Price D et al.  Journal of Asthma and Allergy 2015:8 93ï
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103

LoӴithu֝cĽiԚutr֗ S b֝֓nhnhân (%)

Không 302 (9,1)

CԂtcҺn dӴnghít 1171 (35,3)

NgַacҺn dӴnghít 549 (16,5)

Thu֝cu֝ng 789 (23,8)

Thu֝cĽ¹ngy 250 (7,5)

Khác 257 (7,7)



39% b֓nhnhân hen tӴiÚc dùng

thu֝ccԂtcҺnĽҺnthuӺn

23.3% cӺnchŁms·c

khӼncӸp

ReddelHK et al. BMJ open 2017;7:e016688 



35% bn hen tӴiAnh kh¹ngd½ngthu֝cm֣i

ng¨y

Bloom et al. Thorax.2018;73:313-320



T lׁh֓en KSHT thӸpkhikh¹ngd½ngthu֝c

ngַacҺnli°ntֱc

0

10

20

30

40

50

60

70

62.3%

11.3%

D½ng ngַa cҺn 
li°n tֱc

D½ng ngַa cҺn 
kh¹ng li°n tֱc

n=53 n=53

OR 12.9, 95%CI 4.7ï35.7

Ch5֕0% d½ngthu֝cngַacҺnli°ntֱc12 th§ng

NV Tho, LTT Lan et al. Public Health Action 2012;2:181ï185



Tl֕t֓§ikh§mgiӶmdӺnqua 5 nŁmtӴiACOCU 

BVņHYD TPHCM

Defined by the criteria of GINA 2016; unpublished data

58% 33% 9%



TӴisaob֓nhnh©nthҼ֩ngs dֱֹngSABA?

ÅThu֝cĽiԚutr֗hen h¨ngĽӺu(first-line) tronghҺn 50 nŁm

ÅGiӶm tri֓u chֵng nhanh ch·ngĄb֓nhnh©nĽҼ֯c cֳng c֝ niԚm

tin

ÅGi§rԎ

ÅKh¹ngcӺnb§csǫk°ĽҺn

ÅThҼ֩ngĽҼ֯cd½ngngayt kַhic¸nnh֛

ÅD½ngnhiԚutrongb֓nh vi֓nkhic·Ľ֯tcӸp

Reddel et al. Eur Respir J 2019;53:1901046



TӴisaob֓nhnh©n²ts dֱֹngICS?

ÅNhiԚuhҼ֧ngdӾnqu֝cgia: chd֕ùng ICS khi tri֓uchֵng

> 2 ngày/tuӺn

ÅKhông cӶmnhԀnhi֓uquӶtֵcthì

ÅņԂttiԚn

ÅB֓nhnhân nghǫkhông cӺnthiԒt: ñtôi có thԜkiԜmsoát t֝t

hen bԄngthu֝ccԂtcҺnò

ÅS t֯ác dֱngphֱ

ÅS l֯t֓hu֥cthu֝c

Reddelet al. Eur Respir J 2019;53:1901046



H¨nhx cֳֹabn v֧ib֓nhhen

ÅPh֛ngvӸn509 ngҼ֩ il֧nbh֗en ²tnhӸt1 

nŁmtӴiņanMӴch

Å86% Ľ tֳi°uchuӼnd½ngICS nhҼng chc֕·

67% ĽҼ֯ cb§csǫchĽ֕֗nh

Å68%bn tĽֽiԚuch֕nhliԚuICS m k̈h¹ng

b§otrҼ֧ cchob§csǫ

Å> 50% tgֽiӶmliԚuICS khic·²ttr.chֵng

Å59% biԒtcӺntŁngliԚuICS khitr.chֵngtr֫

nԊngnhҼng chc֕·23% l¨mthԒ
UlrikCS et al. J Asthma 2008;45(6):507-511



Bao nhi°u% b֓nhnh©nHen ĽҼ֯ cquĨB§csǫ

ĽiԚutr֗v֧iICS hoԊcICS/LABA m֣ing¨y+ 

SABA cԂtcҺn khicӺn(li֓uph§p2 b³nhh²t) ?

A. < 25%

B. 25% - 50%

C.50% - 75%

D.> 75%



ņ֝itҼ֯ ngc·khuynhhҼ֧ ngd½ngthu֝ccԂt

cҺn, ²td½ngngַacҺn

ÅTrԎtu֡i(< 35 tu֡i)

ÅN >ֻ nam

ÅTrình Ľ v֥Łnhóa thӸp(< l֧p12)

ÅTrao Ľ֡ithông tin giֻabác sǫ-bn không t֝t

ÅB֓nhhen nhԌ

ÅICS trong m֥tbình hít riêng

B¬rnesCB et al. Respir Care 2015;60:455ï468



NguycҺcֳavi֓cd½ngSABA thҼ֩ng

xuy°n
ÅGiӶmhoӴtĽ֥ngthtֱhԜBeta-2

ÅGiӶms bֽӶov p֓hԒquӶn

ÅGiӶmgi«nphԒquӶn

ÅTŁngphӶnֵngdֵ֗ng

ÅTŁngvi°mphԒquӶnli°nquanbӴchcӺu§itoan

Hancox. Clin Rev Allergy Immunol.2006;31:279-88



HԀuquӶdùng SABA ĽҺn thuӺn

Å24% tӸtcӶĽ֯tcӸp, 60% Ľ֯tcӸpnhԀp

vi֓nlà do tuân thkֳém

Williams LK, et al. J Allergy Clin Immunol 2011;128(6):1185.e2-1191.e2

GINA 2019

YԒutt֝Łng nguy cҺ tֹ vong dohen

Å Tַng bĽ֗֯t cӸp nԊng cӺn ĽԊt n֥i kh² quӶn

Å NhԀp vi֓n hoԊc cӸp cֵu do hen trong nŁm qua

Å ņang dùng hoԊc m֧i ngҼng corticosteroid u֝ng

ÅHi֓n kh¹ng dùng ICS

Å Dùng SABA qu§ mֵc, nhӸt l¨ > 1 ֝ng hít

salbutamol m֣i th§ng
Å ééé..



S n֝hát cԂtcҺn trung bình m֣ingày tiên Ľo§nnguy

cҺĽ֯tcӸptҼҺnglai

S n֝hát cԂtcҺn 

trung bình m֣ingày

trong 2 tuӺnqua

OR Ľ֯tcӸptrong 6 

tháng t֧i

6 nhát so v֧i0 nhát 2.00

TŁngm֣i2 nhát/ngày 1.24 (P=0.006)

Patel et al. Clinical & Experimental Allergy 2013;43:1144ï1151

C·Ľ֯tcӸpnԊngso v֧ikh¹ngc·Ľ֯tcӸpnԊng/6 

th§ngt֧i: s n֝h§tcԂtcҺn trungb³nh/ng¨ytrong2 

tuӺnĽӺu5.5 Ñ9.7 (n=45) so v֧i1.8 Ñ3.3 (n=102)



KhӶnŁng(OR) Ľ֯tcӸptŁngkhi s b֝ình hít cԂt

cҺnvҼ֯tngҼ֭ng

NgҼ֭ngt֝i

Ҽu

NhԀp

vi֓n/cӸp

cֵu

Dùng

corticoid 

u֝ng

TrԎem

(n =25048)

Ó3 bình hít

/12 tháng

1.80 

(1.60, 2.02)

1.38 

(1.28, 1.50)

NgҼ֩il֧n

(n=8745)

Ó2 bình hít

/3 tháng

1.84 

(1.57, 2.15)

1.15 

(1.03, 1.28)

R.H. Stanford et al. Ann Allergy Asthma Immunol 2012;109:403-407

Nhóm b֓nhnhân có khӶnŁngcao bĽ֗֯t

cӸpĄĽ֡ili֓upháp



ICS giúp giӶmĽ֯tcӸp

ReddelHK et al. Lancet2017;389:157-166



80-90% hi֓uquӶlâm sàng t֝iĽacֳahen ĽӴt

ĽҼ֯ cv֧iICS liԚuthӸp

Beasley et al. AJRCCM 2019; 199:1471-1477 



M֝ili°nquangiֻaSABA hoԊcICS v ẗl֕֓

t vֹong

Theo GINA: không dùng liԚuduy trì ICS và lӴmdֱng

SABA ĄnԚnviêm không ĽҼ֯ckiԜmsoát t֝tĄtŁng

nguy cҺt vֹong do Hen

Suissa S et al. Am J Respir Crit Care Med 1994;149: 604ï10

Suissa S et al. N Engl J Med 2000; 343: 332ï6



M֝iliên quan giֻats֕ S֝ABA/ICS và nhԀp

vi֓ntӴiAnh

Gonem et al. Thorax 2019;74:705-706



Li֓uph§pm֥tb³nhh²tkh§ng

vi°m-cԂtcҺn: giӶiph§phi֓u

quӶchoĽiԚutr֗hen



Mֱctiêu dài hӴncֳaĽiԚutr֗

hen theo GINA 2019

1)KiԜmso§tt֝ttri֓uchֵnghen v d̈uytr³

khӶnŁnghoӴtĽ֥ngb³nhthҼ֩ng

2)GiӶmthiԜunguycҺtrongtҼҺnglaig֟m

tvֹongdo hen, Ľ֯tcӸp, gi֧ihӴnlu֟ng

kh²daidԈngv ẗ§cdֱngphcֱֳathu֝c



Theo GINA 2019, thu֝cgiӶmtriu֓

chֵng(cԂtcҺn) Ҽu ti°nchohen t bַԀc

3 -5 lẗhu֝cn¨o?

A.SABA

B.Formoterol

C.ICS/Formoterol

D.CӶSABA và ICS/Formoterol 



¢ƘŀȅŚԋƛ GINA 2018 GINA 2019

[֔ŀ ŎƘԇƴ ǘƘǳԉŎ .ӷŎо .ӷŎп .ӷŎр .ӷŎо .ӷŎп .ӷŎ р

¢ƘǳԉŎ Śƛԁǳ ǘǊԆŘǳȅ 
ǘǊƜҼǳ ǘƛşƴ

¢ƘǳԉŎ Śƛԁǳ ǘǊԆŘǳȅ 
ǘǊƜƪƘłŎ

¢ƘǳԉŎƎƛӲƳǘǊƛԄǳ
ŎƘԝƴƎҼǳ ǘƛşƴ

¢ƘǳԉŎƎƛӲƳǘǊƛԄǳ
ŎƘԝƴƎƪƘłŎ

L/{ ƭƛԁǳ¢.κŎŀƻΤ
L/{ ƭƛԁǳǘƘӳǇҌ[¢w!
όƘƻӼŎҌ ǘƘŜƻǇƘϝύ

ICS/LABA**

[ƛԁǳǘƘӳǇ

ICS/LABA

[ƛԁǳtrung

bình/cao
Thêmtiotropium* ¥
ICS ƭƛԁǳTblcao
+ LTRA 
(or + theoph*)

ӨǳtiênǇƘԉƛƘԓǇ
thêm

tiotropium,*¥anti-IgE, 
anti-IL5/5R*

{!.! ƪƘƛŎӴƴƘƻӼŎ
L/{κŦƻǊƳƻǘŜǊƻƭ ƭƛԁǳǘƘӳǇƪƘƛŎӴƴІ

[ƛԁǳǘƘӳǇ

ICS-LABA

L/{πŦƻǊƳƻǘŜǊƻƭ ƭƛԁǳǘƘӳǇƪƘƛŎӴƴҌҌ

{!.! ŘǴƴƎƪƘƛŎӴƴ

L/{ ƭƛԁǳ¢. ƘƻӼŎ
L/{ ƭƛԁǳǘƘӳǇҌ[¢w!

[ƛԁǳǘǊǳƴƎōƜƴƘ

L/{π[!.!

L/{ ƭƛԁǳŎŀƻҌ ǘƘşƳ
ǘƛƻǘǊƻǇƛǳƳ ƘƻӼŎ
ǘƘşƳ[¢w! І

[ƛԁǳcao
ICS-LABA

Ñthêm tiotropium, anti-
IgE, anti-IL5/5R, anti-IL4R

¢ƘşƳh/{ ƭƛԁǳǘƘӳǇΣ 
ƭ̿ǳ ȇǘłŎŘԚƴƎǇƘǳ

ÿ ICS-formliԚuthӸpl̈thu֝cgiӶmtriu֓chֵngchob֓nhnh©n

Ľangd½ngli֓uph§pbud-form hoԊcBDP-form duytr³vaӡ giӶm

triu֓chҼӢng

# C©nnhԂcth°mli֓uph§pHDM SLITchob֓nhnh©nmӾncӶm

k̄mvi°mmȈid֗ nֵgvaӡ FEV>70%so vҺӢi dҼӤ Ľo§n

*Kh¹ngd½ngchotreӃ em<12 tu֡i

** ņ֝ iv֧itreӃ 6-11 tu֡i, thu֝cĽiԚutr֗duytr³Ҽu ti°n֫b©Ӥ 3 l̈ICS liԚutrungb³nh

#Cho b֓nhnh©nsҼӃ dֱngli֓uph§pBDP/formoterol hoԊcBUD/formoterol duytr³vaӡ giӶmtriu֓chֵng

+Tiotropium l̈thu֝cĽiԚutr֗c֥ngth°mĽ֝iv֧ib֓nhnh©nÓ 12 tu֡ic·tiԚnsҼӃ Ľ֙tk֗chph§t

¢ƘşƳ h/{ ƭƛԁǳ ǘƘӳǇ

ņiԜmm֧itrongĽiԚutrh֗en bԀc3-5 cֳaGINA 2019

!ŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ DLb! нлмфΣ ǿǿǿΦƎƛƴŀŀǎǘƘƳŀΦƻǊƎ

Bud/For (Turbuhaler) duytr³v g̈iӶmtri֓uchֵngĽҼ֯cchĽ֕֗nhtr°nb֓nhnh©nhen Ó 12 tu֡iGINA 3-5. 

Vuil¸ngthamkhӶoth¹ngtin Bud/For ĽҼ֯cBYT ph°duy֓ttӴiVi֓tNam.



GiӶiph§pcӶithi֓nmֵcĽ k֥iԜmso§then

ÅĆpdֱngGINA v¨othֽch¨nhtӴicҺs y֫ tԒ

Åņ֡ili֓uph§p: SMART giӶmĽ֯tcӸpt֝thҺn li֓p

ph§ptruyԚnth֝ng

ÅTŁngcҺh֥id½ngICS ĽԜĽiԚutr֗hen, hӴnchԒ

d½ngSABA ĽҺn thuӺn

ïB¨nv֧ib֓nhnh©nĽԜch֙nli֓uph§pph½h֯p

ïņҺngiӶnh·ali֓uph§p: KԒth֯pngַacҺnv c̈Ԃt

cҺn trongm֥tb³nhh²t



LP m֥tb³nhh²tso v֧i2 b³nhh²t

Li֓uph§p

2 b³nhh²t

(LP TruyԚn

th֝ng)

Li֓uph§p1 

b³nhh²t

(LP SMART)

NgַacҺn CԂtcҺn

1 x 2 hoԊc2 x 2 D½ngkhicӺn



Bud/for kh֫iph§tt§cdֱng

nhanhtҼҺngĽҼҺng salbutamol

Th֩igiankԜtkַhih²tthu֝c(ph¼t)
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H²tthu֝cnghi°ncֵu

320/9Õg 2 h²t/lӺn

100Õg 8 nh§t/lӺn

3 ph¼t

15 ph¼t

Balanaget al. Pulmonary Pharmacology & Therapeutics 2006; 19:139ï147



KiԜmso§then to¨ndi֓nĽӴtĽҼ֯c

v֧ili֓uph§pSMART
ÅPh©nt²chlӴikԒtquӶcֳa5 thnֹghi֓ml©ms¨ng

l֧nt>ַ 12.000 bnhen Ó 12 tu֡i

ÅMֱcti°u: Ľ§nhgi§l֯i²chtҼҺngĽ֝icֳali֓u

ph§pSMART

ÅPhҼҺngph§p: so s§nhgiֻac§cli֓uph§p

ïLi֓uph§pSMART: BUD/FOR duytr³+ khicӺnv֧i

ïLi֓uph§ptruyԚnth֝ng: 

ÅICS liԚucaohҺn+ SABA khicӺn

ÅICS/LABA c½ngliԚuduytr³+ SABA khicӺn

ÅICS/LABA liԚucaohҺnduytr³+ SABA khicӺn

Bateman et al. Respiratory Research 2011;12:38
34



MֵcĽ k֥iԜmso§then giֻa2 li֓uph§ptҼҺng

ĽҼҺng

Bateman et al. Respiratory Research 2011;12:38

35



Li֓uph§pSMART giӶmtl֕Ľ֓֯tcӸpt֝thҺn 

li֓uph§ptruyԚnth֝ng

Bateman et al. Respiratory Research 2011;12:38
36


