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Editors Note

The novel Corona virus disease (COVID-19) has been spreading at a rapid rate across
the world, which made World health organization (WHO) to declare it as a pandemic
disease. A lot is still unknown about this virus. In view of this Pulmonologist’s from
different nations affected by this disease joined hands to frame this consensus on
prevention and treatment aspects of this disease. | would like thank all of them who
have contributed to this article. This handbook is available to everyone for free. | would
also like to request all readers to excuse all the contributors of this handbook for the
minor errors; this was purely due to the shortage of time we got for framing this COVID
-19 consensuses. Also on behalf of all contributors | would like to dedicate this hand-
book to every health care worker who has been contributing immensely in the fight
against this deadly disease. Let us all join and fight against COVID-19.
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O Gidi thié
&i thiéu
Vi-rat Corona bao gdbm mét ho vi-rat Ién phd bién & nguoi cling nhw dong vat
(lac da, giasuc, méo va doi). C6 bay ching coronavirus khac nhau.

229E (alpha coronavirus)
NL63 (alpha coronavirus)
OC43 (beta coronavirus)
HKU1 (beta coronavirus)
MERS-CoV (Vi-rit Corona bé-ta 1a nguy&n nhan ctia hdi chirng hd hap

vV v Vv v V9

Trung Béng, hay con dwoc goi tac 1a MERS)

P SARS-CoV (Vi-rit Corona bé-ta 1a nguyén nhan gay ra héi chirng nguy
kich hé hap cép, hay con duoc goi tac la SARS)

N SARS-CoV-2 (Chung vi-rat Corona mai la nguyén nhan gay ra bénh
Coronavirus 2019, hay con dwoc goi tac la COVID-19)

Po6i khi vi-rat Corona lay nhiém tlr ddng vat sang nguwdi va tr ngwdi sang
nguwdi nhw MERS-CoV, SARS-CoV, va nay [é COVID 19 (Bénh Coronavirus
2019). Vi-rat COVID-19 gay ra héi chirng hé hap cap tinh nang - Corona virus 2
(goi tac la SARS-CoV-2); truéc day, duwoc goi la 2019-nCoV.

DPén thang 12 ndm 2019, chiding vi-rit Corona méi nay duoc xac dinh 1a nguyén
nhan gay nhiém trung dwdng hé hap trén va dwéi & Vi Han, mét thanh phd thudc
tinh H6 Bac cda Trung Qudc. N6 nhanh chéng lan réng, dan dén mét dich bénh
trén khap Trung Quéc va sau do lan dan sang cac qudc gia khac trén thé gidi voi
ty 1& dai dich (pandemic proportions). N6 d& anh hwédng dén hau hét cac chau luc
trong thé gidi, ngoai triy Nam Cwec. Vao thang 2 ndm 2020, Té chirc Y té Thé gioi
da théng nhat si» dung COVID-19 |a chi viét tt ciia bénh vi-rat Corona 2019 [,

Cac Muc:

Céc phuwong thire 18y truyén
Dich t& hoc

Céc dac diém lam sang

Céc phuwong thirc chan doan
Diéu tri

Dw phong

Cac cau héi thwdng gap
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@ Sw Lay Truyen (Transmission)

Sw hiéu biét cha chung t6i vé& phwong thire truyen hién chuwa day da. Diéu tra dich t&
hoc khi bat dau & dich tai Vi Han da xac dinh mdi lién hé ban dau véi mot che hai
san noi hau hét bénh nhan da lam viéc hoac ghé qua [2]. Che hai san cling ban
tho sbng, ran va cac dong vat khac. Quan niém ban dau la virus c6 nguon goc ti
ran, tuy nhién cac nghién clru sau d6 da chirng minh rang né cé nhiéu diém twong
déng v&i doi hon. Tuy nhién, khi dich bénh bung phéat, phwong thiee 1ay truyén to
nguwdi sang ngudi qua giot ban (droplets) va tiép xuc dd vat tré thanh phwong thire
lay truy&n chinh.

@ Sw Lay Truyén Tir Ngwei Sang Ngwoi Xay Ra Nhw Thé Nao?

Lay truyén qua giot ban (Droplet transmission)

Vi-rat dwoc phéng thich trong dich tiét dwerng hé hap khi nguei nhiém bénh
ho, hat hoi hodc néi chuyén. Nhirng giot nay cé thé lay nhiém cho ngudi
khac néu ching tiép xuc trye tiép véi mang nhay (mucus membranes).
Nhiém tring ciing c6 thé xay ra khi chiing ta cham vao mét bé mét bj nhiém
vi-rit va tiép theo sau d6 la méat, mii hodc miéng. Céac giot thuwerng khong di
qué 6 feet (khoang hai mét) va khéng nam trong khong khi lau. Tuy nhién,
v&i sy khéng chac chan hién tai lién quan dén céac co ché lay truyén, cac
bién phap phong ngtra trong khéng khi dwoc khuyén nghi thweng quy & mot
sb quéc gia va dic biét trong cac quy trinh nguy co cao. Bénh nhan duwoc
cho la dé& lay nhat khi ho c6 triéu ching [6]. D6i khi sw 1ay lan cé thé xay ra
trwdc khi cac triéu chirng xuét hién, nhwng diéu nay dwoc cho rang la khéng
phd bién [3-5].

Cac phwong thirc lay truyén khac

C6 thé nhiém COVID-19 khi cham vao bé mat hodc vat c6 vi-rit va sau doé
cham vao miéng, mii hodc c6 thé la mat, nhwng day khéng dwoc cho la
phwong thirc chinh lay lan cda vi-rut.

M6t nghién ctru cho thay vi-rat cling cé thé co trong phan va cé thé gay 6
nhiém & nhirng noi nhw bén cau va bén rira trong phong tdm [60]. Nhwng
cac nha nghién ctu lwu y khd ndng day 1a mét phwong thire 1ay truyén can
nhiéu nghién ctu hon.

Vao thang 2, mét dira bé so sinh Trung Qudc dwoc chan doan nhiém vi-rat
corona méi chi 30 gi& sau khi sinh. Me ctia em bé da c6 két qua thir nghiém
dwong tinh trwéc khi cd &y sinh con. Khdng rd bénh lay truyén nhw thé nao,
trong bung me hay sau khi sinh [61]. Gan day tai Luan Don, mot tré so' sinh
khac da dwoc xét nghiém va cé két qua dwong tinh véi vi-rat corona, danh
dau trwong hop thi hai khi dai dich ngay cang tré nén téi té hon [62].
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® Dich Té Hoc

Ké tlr nhirng trwdng ho’p dau tién dwoc bao cao tr Vi Han, vao cubi ndm 2019, hon 80.000 trwéong
hop sau d6 da dwgc bao cao & Trung Quoc bao gdm tat ca cac trwdong hop dwoc xac nhan trong phong thi
nghiém cung nhw cac trweong hop dugc chan doan lam sang & tinh Hb B&c. Sw gia téng sé ca mac ciing da
dwoc bao cao & cac quéc gia khac trén tAt ca cac chau luc ngoai trir Nam Cwe. Ty & cac trwdng hop moi
bén ngoai Trung Quéc da vuot xa ty 1& & Trung Québc khién t6 chire y té thé gi¢i (WHO) tuyén bd COVID-19

& mét dai dich (pandemic).

S BUNG NO COVID-19 (Div Liéu Thé Gi&i)

Distribution of COVID-19 cases as of 18 March 2020 (80) oo heaih

“Conlimed’ coss reparied berween |3 ond 19 Febrosry 2020
Inchude both lobarmery confinmed ond disicolly dlogneted [only
oplirsile 5 Hubas pravinel for of ot dases, sty laborstary-
cantiorad oMl one thown.

712 enes e ieemtified on & erise thip
wumrentty in Jopaneie terioriol woten.

Ban dd vi-rat Corona: Sy phan bé clia cac trwdng hop méc COVID-19 tinh dén thdi diém 18/03/2020.
Credit: WHO (Hinh &nh duwgc sao chép lai voi sw cho phép cia WHO)
Van Bang Buwoc Cap Nhap: 21/02/2020

S6 Ca Mac COVID-19 T vong Hoi phuc
2,77,049 11,422 91,986
Courtesy: worldometers.info
-

O Cac Pac biem Lam Sang

@ Giai doan u bénh

Giai doan G bénh chinh xac hién van chwa rd. Thwong trong khodng tiv 2 dén 14 ngay sau tiép

xutc, hau hét cac trwdng cé triéu chirng xay ra trong 5 ngay sau tiép xdc [8, 9, va 10].

@Pho mirc dé ndng cita bénh

Hau hét cac trwdng hop nhiém déu tw gidi han. COVID-19 xu hwdng gay ra tinh
trang nang & dan so gia (elderly population) hogac & nhirng bénh nhan c6 nhirng
nhirng bénh nén. Theo bao céo tir trung tam kiém soat va phong ngtra bénh tat

Trung Quéc, c6 khodng 44.500 trwdng hop nhiém dwoc danh gia nang [11]
« 81% bénh nhan dwoc bao cdo cé biéu hién bénh nhe

« Tinh trang nang (Giam oxy méau, >50% phdi c6 lién quan trén hinh anh

trong 24 - 48 gi®) trong 14%

« Nghiém trong (Suy hé hap, choang, hdi chirng suy da co quan) dwoc béo

cao khoang 5%
« Tilé t& vong chung khodng tr 2.3 dén 5%
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@ Lwa tudi bj anh hwéng
« Hau hét tubi trung nién (middle aged) (>30 tudi) va ngudi gia.

« Nhiém co triéu chirng & tré em khong thwéng gap, va khi xay ra, cling
thwdng nhe [42]

@ Biéu hién 1am sang

Trong mét nghién clru mo t& 1099 bénh nhan bj viém phdi do COVID-109 tai
ViHan, cac dac diém lam sang thwdng gap tai thoi diém khéi phat: [41]

* S6t 88%

* Mét mdi 38%

* Ho khan 67%

*Dau co 14.9%

e Khé thé 18.7%
Viém phdi dwdng nhw 1a biéu hién phd bién va nghiém trong cta tinh trang
nhiém tring. O’ nhém bénh nhan nay khé thé thwdng xuét hién trung binh
sau 5 ngay bi bénh. H6i chirng nguy kich hé hap cép xay ra trong 3.4% cac
bénh nhan.

Cac triéu chirng khac

« Pau dau

* Dau hong

e Chay mdi

* Triéu chrng da day rudt
Khoang 80% trwdng hop duwoc xac nhan nhiém COVID-19 chi biéu hién triéu
chirng tlr nhe dén trung binh va gan 13% bi bénh nang (kho thé, tan sé ho
hap =30 / phat, d& bdo hoa oxy trong mau < 93%, ty |é PaO2/FiO2 <300
va’hodc tham nhiém phdi > 50% trwéng phdi trong vong 24-48 gid).

Tinh trang rat ndng (suy hd hap, séc¢ nhiém trung va/hoac réi loan chirc
nang/suy da co quan) chi dwoc ghi nhan it hon 6% trwdng hop.

@ COVID-19 TRONG DAN SO TRE EM

Trong dot bung phat nay, so voi cac trwong hop nguoi lon, co it trwdng hop tré
em hon, cac triéu chirng nhe hon va tién lwong tét hon. ‘Ngoai ra, tré em it tlep
xdc véi cac ngudn lay truyén chinh. Hau hét tré em bji nhiém hdi phuc trong vong
t» mot dén hai tudn sau khi xudt hién triéu ching va khéng co trwong hop
tr vong ndo dwoc bao céo vao thang 2 ndm 2020. Theo b&o céo gan day cula
nhém chuyén gia v& nhiém vu chung cta Trung Qubéc-WHO, dir liéu trwdng hop
trong nwdc hién nay cho thdy tré em dwéi 18 tudi do tudi chiém 2,4% trong tat
ca cac trwong hop dwoc bao cado va khéng co6 trwong hop t¢ vong nao dwoc
ghi nhan. [21]
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Cac Ly Do C6 Thé Vi Sao COVID-19 it Anh Hwéng Dén Tré Em

» Khoang thoi gian bung phat, la thoi gian nghi dong cua cac truo’ng dai
hoc, trung hoc co s& va mau gido. Day la thoi diém tét cho tat cd moi
nguwdi & nha, diéu dé twong dwong véi sy cach ly tai nha chd ddng. Vo
tinh, day ciing 1a thoi diém Iy twéng dé tranh sw tu tp dam déng.

p The hai, sy hinh thanh mién dich dich thé va mién dich té bao & tré em con
chwa hoan chinh. Bay c6 |€ la mét trong nhirng co ché dan dén khong xuat
hién cac dap wng mién dich nghiém trong sau khi nhiém vi-rat.

Vi-rit COVID-19 lgi dung thu thé ACE2 dé xam nhap vao bén trong té bao,
sy it bieu hién va "non nét” (immaturity) cua thu theé ACE2 & tré em dwoc
cho la gia thuyét khac vé van dé nay

Hon nira, viéc tiép xic thwdng xuyén véi cac vi-rat nhw vi-rat hop bao ho

» hap trong mua dong co thé san sinh ra nhidu globulin mién dich hon
chong lai nhiém vi-rit méi & ngudi Ion. Khong cé bang ching vé sy lay
truyen truc tiép tir me sang con theo chiéu doc, nhung tré so sinh cé thé
bi nhiém bénh do tiép xtc gan.

Trong cac nghién ctru gan day & Trung Quéc, khong c6 sy khac biét dang kévé gisi
& tré em va co y kién cho rang khoang tr 1 ngay tu6i dén 18 tudi dé nhiém
COVID-19 [49]. C4c triéu chirng nhiém COVID-19 thi gibng nhau gitra ngwow lon va
tré em. Tuy nhién, tré em dwoc xac nhan nhiém COVID-19 nhin chung c¢é biéu hién
triéu chung nhe hon va thuo’ng héi phuc trong 1 dén 2 tuan. Cac triéu chirng dugc
bao céao & tré em bao gdm céc triéu chirng giébng cdm lanh nhw sét, ho khan, dau
hong, chay mii va hat hoi. Biéu hién da day ruét nhw nén va tiéu chady ciing duoc
bao cao.

Trong 13 bé&nh nhan nhi (13/20, 65%) co tién st tiép xic gan véi cac thanh vién
trong gia dinh dwoc chan doan COVID-19. Sét (12/20 60%) va ho (13/20 65%) la
nhung triéu chirng thuong gap nhét. [15] Tré em co cac bénh nén va nhu ciu cham
soc stre khde dac biét cé thé co nguy co cao mac bénh ndng cao hon. Cé nhiéu
diéu can dwoc tim hiéu hon niva vé cach bénh anh huéng dén tré em.

Déi v&i cac phat hién trong phong thi nghiém, trong giai doan dau cta bénh, tdng sé
té bao bach cau ngoai bién c6 thé binh thwéng hodc gidm, sé lwong té bao lympho
gidm va & mot sé tré em co ting men gan, LDH, men co va myoglobin;

mét s6 bénh nhan bj bénh rat n&ng c6 tang troponin, D-dimer va ferritin

va sb luvong té bao Iympho mau ngoal bién giam dan. Glong nhw ngum I&n, tré em
trong tinh trang nang va nguy kich co the tang cao cac yéu tbé gay viém nhuw
interleukin (IL) -6, IL-4, IL-10 va yéu t6 hoai t&r khdi u (TNF) -a. [50]

Tré em & giai doan dau cta bénh COVID-19 khéng phat hién bt thweng trén phim
X—quang don gian do dé chup phim X-quang don gién khéng dwoc khuyén céo dac
biét I& & giai doan dau va & nhirng ngudi khong c6 triéu ching hogc bét ky yéu td
nguy co nao. Cac trwéng hop nghi ngd nén tién hanh kiém tra CT nguc cang sém
cang tét. Phat hién quan trong nhat trong giai doan dau 1a hinh anh don doc hoac
nhiéu dam gIO’I han dang kinh m¢, chu yeu nam dwéi mang ph0| hodc gan bé mach
mau phé quan d&c biét 1a & thiy dwdi phéi. Giai doan nang rat hiém gap, biéu hién
bang sw déng dac phdi lan tda mot hodc hai bén va swhién dién hdn hop ctia dam
kinh mo [51]

Khi so sanh voi nguoi on, sy dong dac phdi bao quanh béi dau quan sang (halo
signs) thuwong gap & tré em va dwoc cho 1a d4u hiéu dién hinh & bénh nhi. [16] Cho
dén thoi diém hién tai, diéu tri hé tro; khdng co thubc d&c tri khang vi-rat cho tré em.



Trang -6 DBONG THUAN CUA CAC NHA PHOI HOC QUOC TE VE COVID - 19

O Chan Poan

@ PINH NGHIA TRUONG HOP (23] (Theo béo cdo ciia WHO-China joint commission)
5.1.1 Trwong hop nghi ng® (Suspected case)

Dwa trén cac dac diém dich té hoc duwoc quan sat cho dén nay & Trung Quoc moi NQu i déu duwoc coi
la d& méAc bénh, mac du cé thé co cac yéu td nguy co lam tang tinh nhay cdm véi nhiém tring.
Bénh nhan c6 biéu hién nhiém trung dwérng hé hap cép (khi phat dot
4 ngot it nhat mét trong cac triéu chirng sau: ho, sét, kho thd) V. khong co
nguyén nhan khac giai thich day da vé biéu hién 1am sang VA co tién sk
du lich hoac cw tra tai mét quéc gia/khu vwe noi ghi nhan coé sw |ay truyén
tai dia phwong hodc cong déng* trong 14 ngay trwéde khi triéu chivng khéi
phat;
, HOAC o
p Bénh nhéan co bat cw tinh trang bénh hé hap cap \{A cé tiép xuc gan voi
mot trvdng hop da xac nhan hoac c6 kha nang mac COVID-19 trong 14
tridc khi khéi phat triéu chirng;
S HOAC
Bénh nhan co tinh trang nhiém trung hd hap cip nang (sét va it nhat mét
trong cac diu hiéu/triéu chirng bénh ly hé hap (nhw: ho, sét, kho thé)) VA
can nhap vién (Severe acute respiratory infection - SARI) VA khéng
c6 nguyén nhan khac giai thich day da biéu hién Iam sang.

5.1.2 Trwéng Hop C6 Kha Nang Mac (Probable Case)

Puoc xem |a nghi ngd mac cho nhirng ai duwoc xét nghiém COVID-19 nhwng
két qua khong thé két luan (theo két qua xét nghiém dwoc bao cdo bdi phong
xét nghiém) hodc nhirng ai cé két qua xét nghiém dwong tinh bang phuwong
phap "apan-coronavirus assay".

5.1.3 Trwérng Hop Xac Nhan Chan Poan (Confirmed Case)
Ngudi dugc xét nghiém xac nhan chan doan nhiém vi-rat COVID-19, bat chap
triéu chirng va hdi chirng lam sang

5.1.4 Tiép X(c Gan (Close Contacts)
Tiép xtc gan ctia mét trwdng hop cé kha ndng hodc xac nhan nhiém duwoc
dinh nghia

« Ngudi sdng cting nha véi ngusi nhiém COVID-19;

« Ngudi tiép xtc truc tiép véi ngudi nhiém COVID-19 (nhu: bét tay);

* Nguoi tiép xtc tryc tiép voi chat tiet clia ngwoi nhiém COVID-19 nhung
khong dwoc bao vé (nhw: bi ho vao, cham vao mau khan giay da qua st
dung bang tay khéng);

* Ngudi c6 tiép xic mat ddi mat véi ngudi nhiém COVID-19 trong pham vi
2 mét va han 15 pht;



DONG THUAN CUA CAC NHA PHOI HOC QUOC TE VE COVID - 19 Trang - 7

« Nguoi & chung véi ngwdi nhiém COVID-19 trong mdi trwdng kin (nhw:
|&p hoc, phong hop, khu chd & bénh vién v.v...) trong 15 phat hoac hon
va & khoang cach nhoé hon 2 mét;

 Nhan vién cham séc y té hodc nhirng ngudi truc tiép cham séc ngudi
nhiém COVID-19, hodc nguoi trong phong xét nghiém 1am viéc véi mau
bénh phadm ctia ngwdi nhiém COVID-19 ma khéng ¢6 trang bi dung cu
phong hé ca nhan hoac cé nhwng bi thing;

« Tiép xuc trong may bay ngdi trong pham vi 2 ddy ghé (theo bat cr huwdng nao)

v&i tredo'ng hgp nhiem COVID-19, di cung hoac nguc‘yi cham soéc, va cac thanh vién

ph| hanh doan phuc vu trong cung mot khu vwrc ctia may bay noi nguwdi nhiem da

ngoi (Neu tredng hop nhiém c6 biéu hién triéu chirng nang hoéc di chuyén nhiéu

cho thay rang sw tiép xdc réng hon, khi d6 cac hanh khach chung khu virc hodc tat

ca cac hanh khéach trén cung mét chuyén bay cé thé dwoc xem nhuw tiép xic gan).
[24]

@ XET NGHIEM

Pém SO Lugng Té Bao Bach Cau

Dém s6 lwong té bao bach cau co thé thay ddi. N6 khdng cung cép thong
tin chinh xac vé COVID-19. [40]

Tang/gidm bach cau va gidm bach cau Lympho dwoc da dwoc bao céo.
Gidm bach cau Lympho thwdng gap hon, c6 hon 80% bénh nhan [40]

Giam nhe s6 lwgng tiéu cau ciing thuong gap. Tuy nhién giam tiéu cau
dwoc xem la mét dau hiéu tién lwgng nang. [40, 41]

CAC DAU AN VIEM

Procalcitonin huyét thanh

« Procalcitonin huyét thanh thwéng binh thwéng tai thdi diém nhap vién; tuy
nhién no sé tang & nhirng bénh nhan nhap don vi ICU. Trong mdt nghién
ctru, D-dimer cao va gidm bach cau lympho c¢6 lién quan dén tién lwong
xau. [40, 41]

Protein C Phan 'ng (CRP)

« Bénh nhan nhiém COVID-19 c6 tang CRP. Bay dwong nhw & d4u hiéu
ding dé danh gia mirc dd ndng va tién lwong bénh. o] nhirng bénh nhan
suy hé hap nang véi mirc CRP binh thuwéng, ludn luén phai tim kiém
chan doan khéac. [40, 41]

Nhirng bénh nhan théa tiéu chuan la mét trwéng hop nghi nge nhw da thao
luén phia trén nén dwoc xet nghiém tim SARS-CoV-2 va cac bénh nguyén
duwong hd hap. Mau bénh pham lay tr dwdng hé hép trén va duwédc nén duoc
thwe hién dudi sy kiém soat chat ché theo bién phap phong nglra nhiém tring
trong khong khi (25). Cac mau _nay nén dwoc |y cac som cang tot ké tir khi
triéu chirng khéi phat, b&i vi nébng dd vi-rat sé cao hon.
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@ KHUYEN NGHI THU THAP MAU BENH PHAM

« Thu thap mau bénh pham dé xét nghiém SARS-CoV-2 tir dwong ho hap trén
(phét mii (nasopharyngeal) va phét hong (oropharyngeal)) bién phap chan doan
duwoc wa chudng

« LAy mau dam qua dng noi khi quan thi khéng dwoc khuyén nghi.

+ Soi phé quan la mot tha thuét (tao swong dang khi dung - aresol generating) c6
kha nang lay nhiém cho ngudi khac. Theo géc nhin nay, tranh viéc thwc hién
thl.;l thuat va han ché (rng dung no trong viéc lam sach cac chat tiet/dich nhay
mac ket & bénh nhan dat ndi khi quan dwgrc dong thuan hon. [46]

« T4t ca tha thuat thu thap mau bénh phdm hé hap nén dwoc thwc hién trong
phong ap Iwc am

« Cac mau bénh pham khac (nhu: mau, phan, nuéc tiéu) ciing co th duoc thu
thap dé loai trir cac chan doan khac hoac ho trg chan doan.

@ PHUYONG THU'C KHUYEN CAO HIEN TAI CHAN BOAN COVID-19

« SARS-CoV-2 RNA dwoc phat hién bdng phuong phap RT- PCR (Real time -
polymerase chain reaction) (25)

« Két qua sé co trong vai gio dén 2 ngay

« Mot két qua xét nghiém dwong tinh don doc nén dugc xac nhéan béi phwong phap
RT-PCR lan th&r 2 nham vao mét gene SARS-CoV-2 khéac

« Néu két qua xét nghiém ban dau am tinh nhwng van nghi ngd nhiém COVID-19, WHO
khuyén céo lay lai mau thr & nhiéu vi tri khac clia dwdng hé hap va tién hanh xét
nghiém

« Vily do an toan, cac m&u b&énh pham t&r bénh nhan nghi nge» nhiém COVID-19 khéng
nén cay.

« Cé&c mau bénh phdm nén dwoc xét nghiém cac bénh nguyén vi-rat/ vi tring khac.

@ XET NGHIEM NHANH COVID-19

Xét nghiém nhanh COVID-19 phat hién khang thé IgG va IgM SARS-CoV-2 &nguoi
trong mau mau, huyét thanh hay huyét twong mét cach dinh tinh. Xét nghiém nay &p
dung phwong phap mién dich sac ky dong bén (lateral flow immunochromatography)
va la mét cong cu hé trg chan doan nhiém SARS-CoV-2. Xét nghiém két hop
IgM-IgG c0 lgi hon va c6 do nhay tot hon so v&i xét nghiém IgM hoac IgG don lé.
N6 c6 thé dugc str dung dé tAm soat nhanh ngwdi mangSARS-CoV-2, ¢o triéu
chirng hoac khong triéu chirng, & bénh vién, phong kham va phong xét nghiém. [26]

COVID=-19
. Khuyén cao: ‘ ' ,

' Mac du nhw da htra hen, khdng c6 bang chirng chac chan lién quan
< dén tinh hiru [ch clua bé dung cu xét nghiém nhanh COVID-19 cho
e mau bénh pham hé hap/huyét thanh & bénh nhéan nghi ngo.
nd Hinh anh

B6 dung cu xét nghiém nhanh COVID-19
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NOI SOI PHE QUAN (BRONCHOSCOPY)

Loi ich
* Gitp l4y mau dich rira phé quan - phé nang (Broncho-alveolar lavage - BAL) &
bénh nhan khong thé khac dam dé kiém tra nudi cay vi trung/AFB/gene Xpert
* Noi soi phé quan cé thé dwoc str dung dé lam sach dam bj tc & bénh
nhan théd may (ventilated patients).

Nguy co
C6 thé gay ra mot sé suy gidm trong tinh trang lam sang, dac biét [a & nhirng
bénh nhan dang ho trg oxy cao
« Nguy co lay nhiém cao.
« Viéc sir dung dang ké cac ngudn lyc co gla tri tai thri diém nay (mat na N95,
bac si, nha tri liéu ho hap) Viéc cung cap tat ca cac tai nguyén nay sé bi han
ché trong subt thdi gian xay ra dai dich.

Khuyén céo

+ Noi soi phé quan khoéng nén thwc hién chi vi muc dich "ruling” COVID-19 [28&46].
Nguy co lay nhiém cho nguoi khac cuc ky cao do tao swong khi dung
(aerosol).

 C06 thé duwoc thye hién khi mau dam khong thé 14y dé loai trir cac chan
doan khac nhw (Lao, viém phdi do vi tring/nadm)

* C6 thé duwoc thuc hién dé hatra nhung ché tac do nut nhéy & bénh nhan th& may

« Can nhéc s dung éng soi phe quan dung mot 1an néu cé

 Can nhéc thuc hién ndi soi phé quan & noi cham séc bénh nhan dé gidm thiéu
phoi nhiém

« Téi thiéu nhan vién trong khu vue thye hién tha thuat

* St dung phong &p lyc am néu co

« Phai trang bi du cac thiét bi phong hd ca nhan: TAm chan mét, kinh bao he,
khau trang N95, 4o choang cach Iy gang tay

e Cac quy trinh khir trung tiéu chuan nén dwoc tuan theo dé lam sach éng soi
phé quan va mang hinh

HiNH ANH HOC X QUANG & BENH NHAN NHIEM COVID-19

Trong phan nay, chiing t6i sdp md ta cac dac diém hinh anh trong nhiém
tring COVID-19. Thong tin ching t6i co san cho dén bay gi¢ dwa trén cac
cbng bo cua Trung Quoc vé gan day.

American College of Radiology d& dwa ra cac khuyén céo cho viéc st
dung chup X-quang ngwc va chup cat I&p vi tinh trong hai tudn qua (thang
11). Va bai bao chinh thirc nhan manh rang kién thirc vé nhiém trungdang
phat trien nhanh chong. Ngoai ra con cé khuyén céo cua CDC, chup X
quang ngwc hoac chup cat |&p vi tinh khéngdwoc khuyén cao dé chan
doan nhiém COVID-19

Nhirng phat hién trén hinh &nh ngwc khéng dac hiéu va cé thé trang lap
(overlap) véi cac tac nhan khac, chang han nhw Influenza. Ngoai ra con cé
cac khuyén céao vé thuc hién X-quang nguc nhw tranh di chuyén bénh nhan
trong bénh vién
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X-quang ngwc (CXR).

Céac déu hiéu trén X-quang ngwc khdng dac hiéu, trong nhirng giai doan dau cla bénh
két qua co thé bjnh thuwdng. Dac diém thwdng gap nhat la hinh anh déng dac mét/nhieu
thuy/hai bén phai. [64]

Chup Cat Lé&p Dién Toan Ngwe (CT Nguwc).

Cac nghién ctru gan day da bao cao cac dac diém trén hinh anh CT. Pan va céng
su [65] d& mo ta nhirng thay doi cta 21 bénh nhan trén hinh anh cat I¢p vi tinh v&i
bénh t nhe dén trung binh va nhirng ngwdi nay déu hoi phuc hoan toan.
Cé 4 giai doan:

» Giai doan s&m (Early stage) (0-4 ngay sau khé&i phat triéu chung) trong do hinh anh

dang kinh m¢ (GGO) thwong gap, voi phan bb duai mang ph0| va chi yéu lién quan
dén thay dwdi. Mot s6 bénh nhan trong giai doan nay c6 thé c6 CT binh thwong.

» Giai doan tién trién (Progressive stage) (5-8 ngay sau khéi phat triéu chirng), nhirng
phat hién thuwdng dién tién nhanh lién quan dén hai phéi hodc phan bd nhiéu thuy véi
hinh anh kinh m&, hinh anh dang 16m ddm (crazy-paving pattern) va déong déc
(consolidation of airspaces).

» Giai doan dinh (Peak stage) (9-13 ngay sau khéi phat triéu chirng), viing déng
d&c tré nén day dac hon va n6 hién dién trong hau hét cac trudng hop. Mot phat
hién khac & nhirng dai nhu mé phdi ton Iwu (residual parenchymal bands).

» Giai doan tai hap thu (Absorption stage) (>14 ngay sau kh¢ iphats triéu chirng ),
khéng con hinh anh 16m dém (crazy-paving pattern), hinh anh kinh m¢ c6 thé van con .
Shiva cong sw [66] cung mo ta cac phat hién CT & 81 bénh nhan & Vi Han,
Trung Québc. T4t ca cac bénh nhan déu c6 CT bét thuwong, va cac déc diém
bao gbm: GGO, vach lién thuy day khdng déu va tron, dang Igm dém
(crazy-paving pattern), khi anh ngi phé quan va day mang phdi khéng déu.
Thwong cac vung dwdi mang phdi va thuy phdi phia thap bi anh hwéng.

Siéu am phéi (USG)

Nhirng phat hién cua USG cfmg khéng dac hiéu cho nhiém COVID-19. Cé qua
it thong tin cho dén nay vé van dé nay. Cac phét hién bao gom Buwong mang
phdi khéng déu, déng d&c khu vee dwdi mang phdi, vung ph0| Trang va
dwong B (B lines) day [67]. N6 [a mét cdng cu c6 thé dwoc sir dung tai giwdng
dé tranh phai chuyén bénh nhan bi nhiém sang khu X quang [68].

Xét nghiém tham do chirc nang hé hap (PFT)

Cac nguon lay nhlem chéo trong phong do chirc ndng hé hap co thé xay ra do
tiép xdc gan, tiép xuc truc tiép va théng qua cac hat swong dang khi dung
(aerosolized particles). Cac glot/hat swong dang khi dung nay la phwong thirc
Iay truyén phd blen nhat. Nhiéu yéu t6 dong vai tro trong doc Iwc (virulence)
cta sinh vat: nguén & ching mam bénh, dwéng lay nhiém, kich thwéc hat,
nhiét d& phong va liéu lweng mam bénh truyén nhiém. [47 & 48]
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Khuyén céo:

* Tat ca céc loai xét nghiém chirc nang phdi nén tranh & nhirng bénh
nhan nghi ng& nhiém trung dwdng hoé hap trén hoac duadi.

* Trong COVID 19 vung lwu hanh, nén tranh PFTs cho mot ty 1& I&n bénh
nhan dé tranh lay nhiém va viéc str dung PFTs nén dwoc gid¢i han trong
th&i gian chi danh cho danh gia trwédc phau thuat.

« Tat ca cac bénh nhan dwoc thye hién PFT nén dwoc tach biét, vi diéu
nay gilp ngan ngtra sy lay nhieém. Thyc hién chup X-quang ngwc truéc
PFT sé gilp loai trtr nhiém trung dwong hd hap & mét merc dé nhat dinh.
[47]

« Nén giam thiéu tiép xuc trong phong cho v&i bénh nhan co kha nang lay
nhiém. Khau trang phau thuat, khan gidy va thung chira chat thai, chat
khtr triing cé cén nén dwoc cung cap cho bénh nhan nhiém mét cach dé
dang.

* TAt ca cac két ndi gitra bénh nhan va may PFT (tubing 6ng & van) nén
dwoc lam sach va khir trung trweéc khi str dung lai.

« Cac vat dung dung mét lan trong phong xét nghiém PFT nhw mjéng
miéng c6 thé la noi chira vi sinh vat va do dé nén dwoc x& ly can than.

St dung céac trang bi bdo vé ca nhan gitp gidm nguy co lay nhiém chéo.

O Diéu Tri Ban Bau

@ BENH NHAN NHIEM COVID 19

Ngay Itic nay, cac chién lwgre diéu tri chi chi yéu hwéng téi muc tiéu hé tre, va
phong ngtra nham giam sw lay truyen trong céng dong la vii khi tot nhat.

Céc bién phap cach ly tich cwc & Trung Qubc da dan dén viéc gidm dan cac trudng
hop trong vai ngay qua. O’ Y, tai cac khu viec mién bac, cac co quan chinh trivay té
dang c6 nhirng nd lwc dang kinh ngac dé ngan chdn mét lan séng anh hwéng nang
dén toan bd hé théng y té.

@ AICAN PUYOC CACH LI?

1. Bét ky ai dwoc chan doan nhiém SARS CoV 2 bang phwong phap xét
nghiém dwoc chinh phd khuyén céo.

2. Béatcw aico triéu chtng sét va bénh hd hap va co tién st tiép xdc gan
Vo nguo’i duwoc chan doan nhiém COVID-19 hoac c6 tién st du lich
dén vung bi anh hwéng béi COVID trong vong 14 ngay qua.

3. Bat ky nhan vién cham soc stre khde nao co triéu chirng s6t va bénh
ho hap co lién quan tryc tiép dén bénh nhan nhiém COVID-19 ho&c
tiép xdc gan véi nhirng ngu’o’l tham gia diéu trib&nh nhan nhiém
COVID- 19 trong 14 ngay qua.
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@ NEU CAN THIET PHAI CACH LI & bAU?

»

Cac trwdng hop khong triéu chirng tiép xdc véi cac BN dwong tinh véi Covid -19 c6thé
dwoc cach li tai nha clia ho, nhwng phai dwdi sy giam sat chat ché cta chinh phu

Bénh nhan nghi ngd dwoc cach li & noi cé théng khi tét, nén & cac phong riéng biét.
Bénh nhan dwong tinh v&i COVID-19 nén dugc cach li trong bénh vién dwéi sy giam
séat ctia d6i ngu y té

M&u dam/dich ri¥a phé quan - phé nang (Broncho-alveolar lavage - BAL) (Néu
can thiét) nén duoc thu thap tr phong cach li hodc khu vy riéng biét véi hé
thong loc HEPA/thdng khi ap Iwc @m

@ CHUAN Bl PHONG CACH LI

»

Dam bao rang céc thiét bj rira tay thich hop va dung cu vé sinh tay c6 sén.

Khu virc bon riva nén duwoc trang bi day da do dung thich hop dé riva tay va cha tay
bang cén, nén nam gan diém cham soc va clra phong.

DPam bao théng khi phong day dd.
Treo cac bién bao trén clra cho thay day la khu vuc cach ly.

Téat ca nguoi dén nén tham khao ¥ kién ctia nhan vién y té phu trach trudc khi duoc
phép vao khu vye cach ly. Gilr mét danh sach cla tat ca cac nhan vién lam viéc trong
cac khu vuc cach ly dé co thé diéu tra 6 dich va theo dbi lién lac. Mot sb trung tam da
cam tat ca ngudi dén.

Loai bo tat c& d6 ndi that khdng can thiét va dam bao rang doé noi that con lai dé dang
lau chui lam sach.

Dw tri ngudn cung cap trang bi phong hé ca nhan (Personal Preventive Equipment - PPE)
va vai lanh bén ngoai phong hoac khu vwe cach li (vi du:trong phong thay dé). Thiét lap
mot xe day bén ngoai clra dé gitr PPE. M6t danh séach kiém tra c6 thé hivu ich dam bao
réng tat ca céac thiét bi cé.

D4t tai chat thai thich hop vao thung. Néu cé thé, hay st dung thiing khéng can

cham. Pam bao réng cac thung da st dung (ttrc 1a ban) van con trong phong céach ly.

D4t cac thung chiva dé x(& ly vat séc nhon bén trong phong cach ly hoac khu vue.
Gilr d6 dac ca nhan ctia bénh nhan & muc téi thiéu.

Danh r|eng céc thiét bi cham s6c bénh nhan khéng quan trong (V| du: 6ng nghe, nhiét
ké, may do huyét &p va may do huyét a4p) cho bénh nhan, néu co6 thé. Lam sach hoan
toan va kher trung thiét bi cham séc bénh nhan méi lan truwée khi s&v dung cho bénh
nhén tiép theo.

Cac trang bj can day du dé lam sach hodc khir tring bén trong phong cach ly va
phong can dwgc lam sach hang ngay

Dat dién thoai hoac phwong thire lién lac khac trong phong hoac khu vire cach i aé
cho phép bénh nhan, nguo’l nha hodc khach dén giao tiép v&i nhan viény té dé co
thé 1am giam sé 1an can sir PPE dé vao phong hodc khu vuc cach ly
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@ MAC VA THAO BO TRANG Bl PHONG HO CA NHAN (PPE)
Trwéc khi vao phong hoac khu vyc cach li:

L4y tAt ca cac vat dung can thiét.

Dam bao thuc hién vé sinh tay bang con hodc xa phong va nudc;

S dung PPE theo thir tw ddm bao sw sap xép phl hop clia cac trang b
PPE va ngan nglra s tw nhiém (self-contamination) va sw tw nhiem
truyen (self-inoculation) khi str dung va c&i bé PPE.

Hinh 1 va 2 minh hoa vi du vé thir tw st dung trang bi phong hod ca nhan.

A, Putting on PPE (when all PPE iterns are needed)

[ = 1 - Identify hazards and manage risk.
r-‘" - Gather the necessary PPE,
g - Plan where to put on and take off PPE,
- Do you have a buddy? Mirror?
- Do you know how you will deal with waste?

q 2 Put on a gown.
|-

3 Put on par'tlcu'hle' respirator or medical mask; perform
user seal check if using a respirator,

4 Put on eye protection, e.g. face shield/goggles
{consider anti-fog drops or fog-resistant goggles).
Caps are optional: if worn, put on after eye protection.

Put on gloves (over cuff).

Hinh 1: Cac bwdc mac trang bi phong hd ca nhan
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B. Taking off PPE

‘ |1 - Avoid contamination of self, others and the environment.
- Remove the most heavily contaminated items first.

Remove gloves and gown:
- peel off gown and gloves and roll inside, out;
- dispose of gloves and gown safely.

2 Perform hand hygiene.
4 |
& | &
- C __\.- i ek |
I3 - Remove cap (if worn).
- Remove goggles from behind.
q - Put goggles in a separate container for reprocessing.
| 4 Remove respirator from behind.
5 Perform hand hygiene.

Hinh 2: Cac buéc thao bé trang bi phong hé ca nhan

@ ROI KHOI KHU VU'C PHONG CACH LY
* Loai bd PPE trong phong phia trwdc hodc, néu khdng cé phong phia trwéc,
dam bao rang PPE sé khong lam 6 nhiém mai trwdng bén ngoai phong hoac
khu viyc cach ly hoac nguwoi khac.
* Loai b6 PPE theo cach ngan nglra sy tw nhiém (self-contamination) hoac tw
nhiém truyén (self-inoculation) v&i trang bi PPE bi nhiém hoac tay. Cac
nguyén ly chung:

 Loai bd hoan toan cac trang bi PPE bj nhiém trwdc tién;
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= Vé sinh tay ngay lap tlrc sau khi c&i gang

« C&i bd khau trang hodc mat na (respirator) cubi ciing (thdo mbi day
vabo vao thung rac);

« VU DO cac vat dung str dung mot lan vao thung rac kin;

D4t cac vat phadm c6 thé tai st dung & thung kin kho (vi du: khong c6 bt ctr
dung dich khtr khuan) mot vi du vé thr tw thao PPE khi tat ca cac trang bi
PPE la gang tay (néu 4o choang dung moét lan, gang tay cé thé duwoc boc ra
cling v&i 4o choang khi th&o ra), vé sinh tay, 4o choang dai, thiét bj bao vé
mat, khau trang hoac Respiratior;

Vé sinh tay bang con dwoc wa chudng hon hodc xa phong va nudc bét et khi
nao taykhéng mang gang cham vao cac thiet bi PPE bi nhiém.

@ BENH NHAN TRONG PHONG CACH LY
« Neén deo khau trang cang lau cang tét trong ngay

« Han ché di chuyén bénh nhan dé chup X-quang ngwc/CT scans/lam xét
nghiém vi dieu nay co thé dan dén viéc lay nhiem den nhirng noi khac

 Trang bj nha vé sinh/phong tdm trong t4t ca cac phong céach i

« Neén st dung riéng éng nghe/may chup X-quang/don vi chup CT/ may USG
cho nhirng bénh nhan mac COVID-19

« Bénh nhan can dwoc cach li cho dén khi cac mau bénh pham hé hap duoc xét
nghiém co ket qua am tinh.

@ Cac Phwong An Diéu Tri- COVID 19

Khong c6 diéu tri }(héng vi-rut dac hiéu cho COVID-19, va cﬁng hién tai
ciing khong cé vac-xin & th&i diem bai bao nay dwoc cong bo. [28]

Bénh Nhe
Nhirng bénh nhan nay thwéong co triéu chieng
e Nhiém vi-rat dwong hd hap trén

Sét nhe, ho, khé chiu, chdy mii, dau hoc khéng kém véi bat clr cac
triéu chirng canh bao nao

Kho thé

Ho ra mau (Haemoptysis)

Céc triéu chirng da day-rudt: budn nén, non, tiéu chay

Khoéng cé thay dbi trang thai tam than ( nhw: 1G 1an, "trang thai thd o")
 Khong c6 bénh ly suy gidm mién dich

Khuyén Nghi: Can nhac cach li tai nha nhirng trwdng hop bénh nhe/khéng triéu chirng
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@ NHING Al CAN NHAP VIEN VOI COVID-19?

Nang (14%)

« Tan s6 ho hap > 30/phut

e Sp02- <93%

* Pa02/Fi02 <300

« Tham nhiém phdi >50% trong vong 24- 48 gi¢y

Nguy kich (5%)

* Suy hd hép (can théng khi co hoc)

« Choang nhiém khuén

* Suy da cd quan (Multi organ distress syndrom - MODS)
Co bién phap diéu tri cu thé?

» Khéng thubc

e H6 tro oxy

Duy tri d6 bao hoa hd xi trén 90%

Quan ly dich mét cach than trong

Khang sinh theo kinh nghiém (Dwa trén cac hwéng dan CAP)/ Khang vi-rat
(Oseltamivir)

Can cham soc "phu thudc" cao (High dependency) / ICU khi can

@ LIEU PHAP KHANG VI-RUT

Khong c6 liéu phap khang vi-rut nao dwere chirng minh c6 hiéu qua cho diéu
tri COVID-19 & ngwei. Cac nghién ctru RCT da trung tdm dang dwoc tién hanh;
chang ta sé nhanh chéng dwoc cung cap cho nhieu théng tin hon. [28]

Bat ctr khi nao c6 thé, bénh nhan nén dwoc ghi danh vao RCTs

« Théng tin dwoc cung cap dwdi day vé mot s6 thude phod bién hon dang
dwoc st dung béi mot s6 nha thwe hanh lam sang.

« Céc dé cap trong chwong nay khong phai 1a mét khuyén céo st dung mét
hoac nhieu loai thudc. Cac thong tin nay chi don gian dwgc cung cap lam
nén dé giup chdng ta hiéu cac liéu phap nay.

* Trong tam dwoc dat vao lopinavir/ritonavir va chloroquine vi cac chét nay
hién c6 san.

+ Cac nha thwc hanh lam sang duoc khuyen khich xem xét bang ching cé

san va dwa ra két luan cla riéng ho vé viéc c6 nén st dung cac loai thubc
nay hay khéng.
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CHi PINH LIEU PHAP KHANG VI-RUT

D@ ligu hoi civu tir SARS cho thay réng diéu trj som (vi du trong vong 1-2
ngay sau khi nhap vién) c6 thé hiéu qua hon so véi diéu tri bao ton cho dén
khi xay ra suy co quan nang (Chan 2003). biéu nay phu hop v&i diF ligu tlr
cum cho thay mét clra sé diéu tri hiru han xay ra twong ddi sém trong qua
trinh bénh.

* Dai da s6 bénh nhan sé& khde ma khong can bat ky liéu phap nao, do do, trong
hau hét cac truong hop khong can dieu tri bang thuoc khang vi-rat.

e Tuy nhién, cho doi cho dén khi bénh nhan bi bénh nang truwdc khi bat
dau tri liéu co thé khién chung ta bc’),lc"y mot ctra so dieu tri som, khi do
qua trinh dieu tri bénh cé thé thay doi nhieu hon.

« Dy doan két cuc bét lgi c6 thé hvu ich trong viéc danh gia ai sé dap ¢ng
kém va ai c6 thé hwdng lgi nhieu nhat tw liéu phap chong vi-rat som,
nhwng di liéu con han ché.

THUOC KHANG VI-RUT DANG THUY NGHIEM (Lwa chon theo kinh nghiém)

REMDESIVIR (compassionate use only)
» Thubc khéng vi-rat dwoc bao céo cé hoat tinh in vitro chéng lai SARS-CoV-2
« Khong c6 nghién ciru pha 3 dwoc cong bd
 Co ché tac dung: Extrapolated tir MERS CoV
« Cham dt sém qué trinh sao chép RNA cda vi-rat
+ Cho thay gidm dwoc pathology phdi & cac nghién cdwu in vitro
« Remdesivir khdng duwoc st dung két hop véi cac thude chéng vi-rut khac
» Pa dwoc thr & vi-rat Ebola
* T&c dung phu - Boc gan
« Liéu: Ngwei Ién: 200mg IV vao ngay dau(liéu nap) sau d6 100mg tinh mach
mot 1an mét ngay x 9 ngay[32]
» Tré em: < 40kg: 5 mg/kg tinh mach vao ngay 1, sau d6 2.5 mg/kg IV mdi 24gi®

Lopinavir/Ritonavir (29)
* Invitro lam giam sw nhan lén 50% & vi-rat MERS corona
« Hiéu qua chac chan chwa dwoc chirng minh
« WHO dé cdp nhu mét loai thubc co thé thir
» MC6 thé thtr st dung két hop va&i Interferon alpha hodc Ribavirin
+ c ché CYP3A4 - theo ddi twong tac thube
« Hién c6 dang ubng va dung dich
e Liéu: Ngudi I6n: 400/100mg ubng méi 12 gior
« Tré em: Pediatric (dwa theo lopinavir): Dung dich uéng



Trang - 18 DONG THUAN CUA CAC NHA PHOI HOC QUOC TE VE COVID - 19

< 15 kg: 12mg/kg/liéu mdi 12 gier
* 15 - 40 kg: 10mg/kg/liéu méi 12 gi®
+ >40 kg: 400mg méi 12 gidr
« Dang vién ubng
« 215 - 25 kg: 200mg mdi 12 gi®y
+ 225 - 35kg: 300mg mdi 12 gidy
 >35 kg: 400mg méi 12 gi&r
Ribavirin
« c ché tdng hop RNA [30]
e Nghién ciru & MERS
Nong dd can thiét dé rc ché MERS-CoV in vitro vieot qua miee dinh
trong mau sau liéu diéu trj & nguoi.
Nguy co cao ngd doc
Chinh liéu theo chirc nang than
Canh béo cho thiéu méau tan huyét
Chwa c6 nghién clru & SARS CoV2
Liéu (Udng): 2 grams x 1 liéu, sau d6 600mg mébi 8 gicr

Oseltamivir
» c ché enzyme Neuraminidase & influenza
« Khéng thdy & SARS CoV2
¢ Khong c6 thr nghiém & COVID-19
« Nhiéu bénh nhan cé biéu hién gibng COVID 19 c6 thé bj influenza
« T6t hon nén cho thuéc dé tranh bénh nhan xau di do Influenza
« Liéu: 150mg hai lan mét ngay x 5 ngay

CAC CHON LUA PIEU TRI CO SAN KHAC
D ycche THU THE ACE (ACEi) /ANGIOTENSIN (ARBS)

« Cubi cuing c6 rat nhiéu mdi quan tam vé vai tro tiém tang cua thubc trc
ché thu thé (ACEi) / thubc trc ché thu thé angiotensin (ARB) trong sinh
ly bénh ctia bénh nay vi vi-rit SARS-CoV-2 lién két véi thu thé ACE2
dé xam nhap té bao

+ Vé mat ly thuyét c6 thé bj chan b&i ARBs

« Nhwng ACE2 la chat diéu hoa am tinh ctia RAS (N6 lam bat hoat
angiotensin 2), do d6 dé xuat nay c6 thé phan tac dung

« ACE (CD143) xuét hién trén mang plasma dai thwc bao trong qué trinh
hoat h6a

Pwoc cho la lam giam con bédo cytokin
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« Hién tai chwa c6 di¥ liéu hd tro’ cho viéc khéi dau va ngirng liéu phap
ACEi/ARBs & bét ctr bénh nhan nao nhiém COVID-19.

INTERFERONS
* |FN-a2a, IFN-a2b orlFN-B1a

+ SARS CoV2 giam giam dap tng interferon (IFN) cta hé thdng mién
dich bam sinh (the innate immune system)

« Lam suy yéu té bao T-helper loai 1 dap tng chéng vi-rat
« Nhwng in vitro d& khéng dwoc chirng minh day du la cé hiéu qua

CHLOROQUINE/HYDROXYCHLOROQUINE
« Co ché dé xuét - Can tr& cac giai doan nhan Ién cta vi-rat phy thudce
vao pH thap
« Khéng can chinh liéu theo chirc nang gan hoéc than
» Tham chi da dwoc dé xuat dé diéu tri dw phong - tuy nhién thiéu bang chirng
» Tac dung phu: Kéo dai QT QT
+ Liéu (Ngu'di I8n) : 400mg ubng méi 12 gid x 1 ngay, 200mg ubng méi 12
gio x 4 ngay.
* Tré em: 6.5mg/kg/LIEU udng mdi 12 gi» x 1 ngay, sau d6 3.25mg/kg/LIEU
udng mdi 12 gi® x 4 ngay (up to adult maximum dose)
TOCILIZUMAB (optional)
« Ucché IL-6
* Dwoc cho la giup giam con bao cytokin trong COVID-19
+ Cac bao cao str dung Tocilizumab & nguoi nhiém COVID-19 chu yéu
tir Y hoac di liéu bao céo loat trwdng hop ttr Trung Quoc.
« Tac dung phy: tang men gan, tang nguy co’ tai hoai cua nhiém khuan ho
hap (Respiratory infections).
« Liéu: 4-8 mg/kg (t6i da: 400mg) tinh mach x 1
CORTICOSTEROIDS
« Khéng chi dinh diéu tri SARS CoV2 theo bang chirng san co
* (0 thé kéo dai thoi gian phat tan vi-rat
« St dung theo chi dinh trong séc¢ nhiém trung/néu bénh nhan c¢6 chi dinh khac vé
str dung steroid

AXIT ASCORBIC
« Ascorbic acid d& xuat hién dé cai thién tl vong trong nghién ctru da trung tam
CITRIS-ALLI. [31]

« Bang chirng cuc ky han ché cho thay axit ascorbic cé thé c6 lgi trong cac mé hinh
doéng vat clia vi-rat corona (Atherton 1978).

+ C6 thé can nhac st dung vitamin C liéu vira phai (vi du: 1,5 gram axit ascorbic tinh
mach mdi 6 gi®& cong véi 200 mg thiamine tinh mach méi 12 gi¢ ). Liéu nay cé vé an
toan. Tuy nhién, khéng cé bang chirng chat lwong cao dé hd tro axit ascorbic trong
viém phdi do virus.
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KHANG SINH LIEU PHAP
Khéi dau khang sinh theo kinh nghiém [28]
* COVID-19 ban than né thi khéng c6 chi dinh sir dung khang sinh
* Tuy nhién khang sinh c6 thé dwoc khéi dau diéu trj & cac truéng hop
viém phoi thir phat do vi trung.
 Khang sinh phd réng nén dwoc nén duwoc khéi dau theo cac hwéng dan
Boi nhiém vi khuan muén [28]

« Viém phdi do vi triing co6 thé xuét hién trong qua trinh nam vién (dac
biét la viém phdi lién quan dén may thé & BN dwoc dat ndi khi quan).

« Do d6 c6 thé dwgc kiém tra va diéu tri tvong tw nhw cac bénh viém
phoi lién quan dén may thé khac, hoac viém phoi mac phai tai BV.
THUOC KHAC
* BaricitinibDarunavir/Cobicistat
Umifenovir(Arbidol)- 200 mg TDS
Favilavir- thubc dwoc chap thuan dau tién & Trung Qubc
Galidesivir
Leronlimab
Brilacidin
Két hop véi khang thé don dong
Thubc truyén théng (Traditional medicines) & cac nwdc khac

@ CHUNG TA CcO THE CHAP NHAN PIEU GI CHO BIEU TRI?
* Bénh nhan nén dwgc phan loai nhe/nang/nguy kich
* Quyét dinh khi nao anh 4y/cd &y can duoc céach li tai nha
* Danh gia sy oxy hoa trong tinh trang khi troi
« Can nhéc dén mét trung tam dau mdi néu can nhap vién
« Tw van cham sdc tai nha cho cac trwdng hop nhe/khéng triéu chirng
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@ PIEU TR| COVID -19

Khéng c6 phwong phéap diéu tri da dwoc chirng minh hoac phé duyét cho COVID-19. Ké
hoach diéu tri sau day dwoc dé xuat trén co s& thong tin ¢ sén cho dén khi cac phuong
phap diéu tri khac dwoc thdng qua.

MUC DO NANG CUA BENH KE HOACH
Tinh trang nhe khéng co bét cw « Cham séc ngoai trd
yéu t6 nguy co/bénh ddng méc « Puoc theo déi nghiém ngat tai nha

b&i chinh phi/co quan y té

e Cham séc hé tro

» Danh gia tinh trang bénh nhan qua
dién thoai/str dung co’ sé 'y té tr xa

Nhap vién vao khu vic cach li

Cham soc hé tro

Bét dau khang sinh theo kinh nghiém
tiy vao huwéng dan didu tri viem phdi
mac phai cong déng tai dia phwong
Oseltamivir 75/150mg BD

Can nhac khéi tri
Hydroxychloroquine hoac
Lopinavir/Ritonavir (Néu cé bang
chirng cé yéu td nguy co rd rang cho
sw tién trién ctia bénh & thoi diém
hién tai)

Remdesivir
Tinh trang nguy kich: Tocilizumab c6 thé can nhac (kiém tra
muc IL-6 trwde khi bat dauTocilizumab).
» Thong khi co hoc Déc biét & nhixng bénh nhan c6 béng
« Poéng dac nhiéu thay/hai bén phdi chirng cua hoi chirng phéng thich
cytokine.
Str dung mét cach can than céc thude nay & Tiep tuc truyén khang sinh tinh mach va
bénh nhan c6 tén thuong da co quan cham soc ho tro

Loai trir viém phdi lién quan dén thé
may/nhiém tring catheter va cac trudong
hop nhiém trang thé phat nhw nhiém vi
trung/vi-rat/ndm khac

Luén can loai trir nhirng khac biét ctia
viém phdi khdng thé hdi phuc

O bénh nhan can dwoc théng khi: theo
quy trinh chién lvoc ARDS NET

Can nh&c ECMO néu can

CéAc trwong hop dién tién xau hodc khang
tri & ICU: Can nhac Interferon beta B1.
Tuy nhién can két hop véi thube khang
vi-rat (Lopinavir/Ritonavir) va
Hydroxychloquine
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Tém tac cac thubc cé san hién nay c6 tiém nang dwoc str dung diéu tri COVID-19
Tuyén bé: Cac chon lwra duoc liét ké dudi day van chura duoc cdp phép cho diéu tri COVID-19

Phan L oai

Co ché tac dung ’ Liéu

‘ Téc dung phu

Hydroxychloroquine Can tr¢ cac budc 400 mg Kéo dai QT
Chi dinh nhan 1én cua BID
ngoai toa vi-rat phu thudc x 2 doses,
pH thap then 200
mgBID for
Sdays
Khong cothir | Uc ché enzyme 150mg BID | Khdng dung
Oseltamivir nghiém ¢ Neuraminidase & for 5 days nap GI
COVID-19 influenza Pau déu
Mit nga
Remdesivir l?hu thp(f)c RNA 200 mg IV Khéng dung
Con nghién ciru | Uc che RNA loading nap GI
polymerase dose, then | s gan
100 )
mg IV
daily,
up to 10
days
Lopinavir/Ritonavir | Chi dinh Ut ché 3CLpro 400/100 Kéo dai QT
ngoai toa (viral protease) mg Doc gan
BID for up
to 10 days
Chi dinh Ut ché sy tong 2 grams Nguy co cao ngd
Ribavirin ngoai toa hop RNA (loading dgc
dose) then Cfmh bao dugc
dong khung cho
600mg TID thiéu mau tan huyét
Chi dinh Diéu hoa mién dich; f
Interferon Beta B1 | ngoai toa Tang cudng mién Hoi chimg
. PO . giong cum
dich bam sinh va Trim cam
thich rng vi-rut
Tocilizumab Chi ‘Cﬁnh Khéng thé don Te:mg men gan
ngoat toa dong thy thé L6 / Tang nguy co
A, tai hoat cac vi
dicu tri hoi ching i Lx
, . rut nhiem
phong thich trine ho hi
cytokin Kkha. cg P
Khang sinh i an Nhiém trung thir - -
(Phé rong) E::lcgﬁlgs‘;gﬁ phat (CAP)/VAP
diéu trj
CAP/VAP
Corticosteroids . o . . 5 .
Khong chi dinh diéu tri SARSCoV?2 véi cac bang ching c6 san. Co
thé lam giam sy phat tan virus. St dung theo chi dinh trong séc
nhiém trang hay bénh nhan cé chi dinh khac vé str dung steroid
IV Immunoglobulin | Off label use Khang thé tir huyét | Consider C6 thé tuong
(IVIG) tuong (convalescent | IVIG at tac voi cac
plasma) c6 thé wrc standard thudc khang
ché vi-rat trong mau | dose of vi-rat khac
1 gm/kg
V& mit 1y thuyét: daily x 2
Tbt hon nén bt ddu | doses
& giai doan diu cua
bénh
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@ QUAN LY CHAM SOC TIEU CHUAN CHO BENH NHAN ICU VA
CAN HO TRO THONG KHi CO' HOC

Vai Tro Cua Théng Khi Ap Lwc Duwong Khdng Xam Lan (NIPPV):

* NIPPV c6 vai tro han ché vi bénh nhan thudng ¢é rat nhiéu gidm oxy mau/thé nhanh;
khi bat dau va duy tri NIPPV ngat quan thudrng xuyén cé thé gay ra hién twong
"aerosolization" nhiéu hon

» Tranh th& oxy qua dudng mii luu lugng cao (HFNO) hoac NIPPV vi cac ly do da
néu & trén trir khi c6 cac yéu té riéng clia ca nhan bénh nhan bénh nhan (vi
du: COPD, Khéng dat ndi khi quan/Khéng & trang thai can hdi sic, v.v. [54]

« Néu khong thé tranh st dung NIPPV (it givdng ICU / hodc may thé khéng c6 sén
thi hay st dung NIPPV véi giao dién 1a mot cai mat na trum kinh dau "helmet
mask interface" (Uu tién) o ]

« St dungNIV cho thay cé lién quan dén két cuc xau hon

Bénh Nhan bat N§i Khi Quan (NKQ) Va Théng Khi Co Hoc

Canh giac khi dat NKQ/héi strc bénh nhan .
+ CO gang lam v&i sO lwgng ngudi toi thieu co thé (rdi ro tao aerosol cao)
v&i cac bién phap dw phong PPE day du

« Céc quy trinh dat ndi khi quan va hdi strc tiéu chuan phai dwec tuan th
cao nhat dé ngan ngtra nhiém trung.

« Dat ndi khi quan sém trong diéu kién dwoc kiém soat néu co thé/ngudng
thap dé than trong chd doi

« Can phong riéng / phong bénh nhan cho bénh nhan dat néi khi quan
« Theo d6i huyét déng va tinh trang oxy héa lién tuc

« St dung chién lwgc quan ly dich bao ton cho bénh nhan ARDS khong bi
choang (shock) dé rat ngan thoi gian thé may [55]
e St dung khang sinh pho réng thich hop sém

Chién Luorc Thdng Khi: Theo quy trinh thé may & bénh nhan ARDS

« Thong khi bao vé phdi (VT thap, ap Iwc binh nguyén thap, PEEP cao) dé
dat muc tiéu SpO2 day da va tang CO2 mau & cho phép nham théng khi
bao vé phdi khdi tdn thwong do théng khi va tuan theo quy trinh ARDS.

» Thie hién chién Iwgc/quy trinh thdng khi ap Iwc thap, thé tich thap, nham
muc tiéu dat VT 6 ml/kg (trong lwvgng co the dw doén), ap Iwc binh
nguyén (Pplat) < 30 cm H20 va Sp0O2 88-93% hoac PaO2 55-80 mmHg
(7,3 - 10,6 kPa) da dwoc chirng minh la lam giam ty lé t&r vong trong
mot quan thé bénh nhan ARDS khéng déng nhét. [56]
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Thubc an than (Sedation) va dan co (Paralytics) dé thw glan cho bénh nhan va
tao diéu kién théng khi véi sy ngét quang trong ngay cla thuéc an than va
dan co. Diéu tri phong bé than kinh co (neuromuscular blockade) trong 48 gi®
dau co lien quan dén cai thién kha nang séng sét va rat ngén thoi gian thé
may ma khéng gay ra suy yéu dang ké [56]

Tw thé nam xap (Can than tudt cac dwdng truyén va cac 6ng) [56]
Prostacyclins hit c6 thé dwoc siv dung

ECMO cling co thé 1a mét lwa chon (khéng rd ai 1a (rng ct vién ly twéng,
tuy nhién c6 thé dwgc sir dung cho bénh nhan giam oxy mau khang tri).
Cac liéu phap con dang nghién ctru (Investigational therapies) nén dwoc
tiép tuc mac du thiéu bang chtrng quan trong corticosteroid c6 thé lam
giam viém. Khong c¢ liéu phap nao trong so nay mang lai lgi ich da dwoc
chirng minh nhwng tai liéu dang phat trién nhanh chong va ching t6i hy
vong rang cac loai thuéc cu thé sé sém dwoc cung cap.

@ NGUY CO LAN RONG VI-RUT (RISK OF VIRAL SHEDDING)

@ KHI

Dong hoc chinh xac chwa rd rang

Trwdong hop COVID 19 d4u tién dwoc phat hién tai Hoa Ky trén 4 bénh
nhan. D6 la goi y vé tai lwong virus cao va tiém nang truyén bénh. Ho
cling da phat hién CoVRNA 2019-n trong mét mau phan dwoc thu thap
vao ngay thr 7 ctia bénh. [43]

Tuy nhién, viéc phat hién RNA ngoai phdi khdng nhét thiét cé nghia la c6 virus
truyén nhiém va y nghia |am sang cla viéc phéat hién RNA virus bén ngoai dwéong
hod hap cho dén thoi diém nay la khéng rd rang
Bénh nhan dwoc diéu tri hodc dwoc cach li chi nén dwoc xuét vién chi
sau khi cé 2 mau xét nghiém cho két qué am tinh (cach nhau hon 24h)

NAO BENH NHAN DUOC XUAT VIEN
Hét triéu chirng
Cai thién X-quang (Radiological improvement)

Ghi nhan s thai trir hoan toan vi-rit & 2 mau xét nghiém cach nhau
it nhat 24 gi&
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Cac Yéu To Tién Lwong

Tién lwong chung [28]
Phan I&n bénh nhan nhiém (vi du >80%) khéng c6 biéu hién nang va khéng
can nhap vién.

« Trong s6 bénh nhan nhap vién (Guan et al 2/28)

* 10-20% bénh nhan dwoc dwa vao ICU.

+ 3-10% chn dat ndi khi quan.

* 2-5% t& vong.
Két cuc dai han hon: Thoi gian thé may kéo dai? Khi dich bénh tién trién,
mot van dé co thé phat sinh la mot khdi lwong 1&n bénh nhan khodng thé cai
may thé.

Céc yéu té nguy cor dich té
* Tubi cao
* Nam gioi
« Céac bénh ddng mac
« Céc bénh phdi man
e Bénh ly tim mach
* Bénh thdn man
* Bénh dai thdo dwdng
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O DU PHONG

D AI LA NGUOI TIEP XUC?

« Ngudi tiép xuc 1a ngudi ¢ bat clr nhirng diéu sau day: [33]

e Truc tiép chdm séc cho bénh nhan COVID-19 nhung khéng dwoc trang
bi day du cac dung cu phong hé ca nhéan (PPE)

+ Sbng trong ciing mai trwdng gan véi bénh nhan COVID-19 (bao gdm noi
lam viéc, 1&p hoc, nha &, san vudn).

« Bi cling trong tdm gan (1m) véi bénh nhan nhiém COVID-19 trong bét ky
loai phwong tién van chuyén nao trong khoang thoi gian 14 ngay sau khi
xuat hién cac triéu chirng

« Theo mét nghién clru dwoc cong bd trén NEJM clia Sebastian Hoehl va cong
sw, mot qua trinh sang loc dwa trén triéu chirng la khong hiéu qua trong viéc
phat hién nhiem SARS-CoV-2 & 2 ngwdi sau do dwoc phat hién cé bang ching
SARS-CoV-2 trong bénh canh viém hong va néi Ién rang sy phat tan cua virus
co thé xay ra & nhirng nguoi khong bi sot va khdng cé dau hiéu hoac chi c6 dau
hiéu nhiém trung nhé [44]

@ VI-RUT CcO THE SONG O CAC BE MAT KHONG CO SU SONG?

« Vi-rat COVID-19 c6 thé tén tai trén cac bé mat nhu' kim loai, thay tinh hodc nhwa
trong t6i da 9 ngay, nhung c6 thé bj bat hoat mét cach hiéu qua bang quy trinh
kher tring bé mat véi 62 - 71% ethanol, 0,5% hydrogen peroxide hoac 0,1% natri
hypochlorite trong vong 1 phut. [49]

 CAc chat khac nhu 0,05 - 0,2% benzalkonium clorua hodc 0,02% chlorhexidine
digluconate it hiéu qua han.

« Do d6 khir triing rét quan trong ngay ca sau khi bénh nhan duoc xuat vién [39]

@ cAC THIET BIBAO LY TUONG (PPE) NEN BAO GOM NHI'NG GIi?

PPE cho céac cos&y té c6 nguy co
Cac bién phap phong ngtra trong khéng khi cho cac quy trinh ¢é sinh ra khi dung
(aerosolized generating) :

Gang tay
Gang tay nitrile, khdng bét, khéng vo trung. (vi du: tdng chiéu dai tdi thiéu
230mm. Kich thwéc khac nhau tir nhé, trung binh, Ién

Khau trang (nhan viény té) o
Khau trang y té, kha nang thé tot, khudn mat bén trong va bén ngoai can dé
nhan dién
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Tam che mat (Face Shield)

Buwoc lam bang nhya trong va cung cép kha nang "hién thi" t6t cho ca nguoi
deo va bénh nhan, Dai dieu chinh dé gan chac chan quanh dau va vira khit
v&i tran, loai chong swong mu (t6t nhat), hoan toan che hai bén va chiéu dai
cla khudn mat, cé thé tai str dung (lam bang vat liéu chac chan c6 thé dwoc
lam sach va kh tring) hodc ding mét lan.

Mat na (respirator), loai N95 hoac hon

N95 hodc mat na (respirator) FFP2 hodc hon c6 kha nang thd tét voi thiét
ké khéng sap xuong miéng (vi du: mé vit, hinh chén)
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Mask VS Respirator

Hinh: Kh4u trang va Mat na (Respirator)
N95 vs. FFP3 & FFP2

Loai khdu trang dwoc thao ludn nhiéu nhét 1a N95. Day 1a tiéu chuén ciia My
- & d6tudi cua NIOSH - mét phan cua Trung tam Kiém soat Bénh tat (CDC).
[34] Chau Au strdung “a filteringface piece score" (FFP). Diéu nay xuat phat
tr tiéu chuan EN 149: 2001 - dwgc soan thdo va duy tri bédi CEN (Uy ban Tiéu
chuén hoa Chau Au).

N95 (95%) = FFP2 (94%)
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Hinh: Cac loai mat na (Respirator) khac thuwdng dwoc str dung
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Mt na (Respirator) tiéu chuan Kha nang loc (loai x% tat ca cac phan tir cé
- dwong kinh 0.3 microns hoac hon
FFP1 80%
FFP2 94%
N95 95%
FFP3 99.95%
N100 99.97%

Bang 1: Khang nang loc cla céac loai mat na (Respirator) khac nhau
N95/N100 C6 That Sw T6t Hon FFP2/FFP3?
Tuy cac thong so ky thuat cho NIOSH (N95/N100) cao hon FFP mét chut,
dieu do khéng c6 nghia la chang tot hon. [34]

Khau Trang Phau Thuat Cé Thé Loc Pworc Vi-rut Corona khong ?

Surgical
Mask

SARS-CoV-2
0.08 - 0.14 microns

FFP2/FFP3 hoac N95/N100 la tiéu chuén vang cho bdo vé & mat, thé con
khau trang phau thuat, chiing cé kha nang bao vé khong? [35-36]

Khau trang phiu thuat dwoc thiét k& cha yéu dé bao vé nhirng bénh nhan dé
bi tén thwong tir cac chuyén gia y t&. Ngan chan nguwdi mac lay lan vi triing
cta ho khi ho/ hét hoi/néi. Vi vay, ching dwoc thiét k& dé bao vé bénh nhan,
khong phai dé bao vé nguoi mang. Hién tai khong cé nghién ctru vé hiéu
qué cua khau trang phau thuat (hoac tham chi ca mat na (respirators)), dé
bao vé nguwdi deo chéng lai vi-rat corona.
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CAC KHUYEN CAO SI* DUNG KHAU TRANG PHAU THUAT 3 LOP/MAT NA
. Khong khuyén cdo ngudi khéng co triéu chirng mang bét ky loai khau trang nao

. Deo khau trang khi khéng cé chi dinh dan dén tiéu ton cac chi phi khong can thiét
tao nén mét ganh nang nhat la trong cac vu dich

Bénh nhan c¢ trieu chirng ho hap hay nguwdi san séc bénh nhan COVID-19 &
nha can deo khau trang phau thuat ba I6p. [57-59]

Céc loai mat na (N95, FFP2 hay loai twong dwong ) can nén dwoc dédanh cho
cac qua trinh lam khuéch tan virus trong khong khi ( Dat ndi khi quan, thé may
khong xam lan, m& khi quan, ndi soi phé quan, héi sinh tim phéi) di kém véi
cac dung cu phong hé khac (PPE)

Nhan vién y t& ngudi tryc tiép cham séc bénh nhan COVID -19 can ding khau
trang y té ba |&p/ cac loai mat na khac (chi khi c6 san vé solwong ) va cac dung
cu phong hd khac PPE (bao vé mét, gang tay, 4o choang/ hay cac tap dé khéng
thAm nwéc)

Nhan vién y t& lam viéc trong khoa s&n séc dac biét can dung loai mat na
N95/FFP2 hay loai twong duwong

Trong thoi gian ca dich, cac loai mat na nhw N95, FFP2 hay cac loai twong
duong co thé dwoc dung thoi gian kéo dai hon, dac biét trén nhiéu bénh nhan
cO cung mét chan doan ma khong can phai thao ra. Bang chirng cho thay cac
loai khau trang nay van bao vé duoc trong thoi gian dai. [57-59]

Ludn wu tién dung khau trang N95 cho nhan vién c6 nguy co cao tiép xuc.

C6 thé thwo’ng xuyén dung N95 trén 8 tleng v&i diéu kién lam lién tuc hay khi
ngat quang cong viéc thi ly twéng nhét 1a 1ay mat na.

10. Tranh tiép xuc v&i mat trong clia mat na.

11. St dung mat na xong thi phai xem nhuw la mét vat lay nhiém, phai bétrong cac
tli dwng rac lay nhiém.

12. Heé théng y t& ctia méi noi co thé théng qua cac bwdc thich hop vé viéc s
dung mat na. [63]
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Tap dé (- heavy duty)

Tap dé thang v&i yém, Vai: 100% polyester véi I16p pht PVC, hodc 100%
PVC, hodc 100% cao su, hoac vat liéu pha chat 1dng chong thAm khac, Khéng
thAm nwéc, Day deo dwoc may cho c¢d va lwng. Trong lwong co ban
tdi thiéu: 300g/m2 kich thwéc bao phd: 70-90 cm (chiéu réng) X 120-150cm
(chiéu cao) Tai str dung (dwoc cung cap sap xép thich hop dé khtr nhiém)

Ao choang
Dung mét 1an, dung mét lan, chiéu dai gitra bap chan.

Bao giay, ma trum dau (hood)

Kinh bao hé

Dung cu bao ho tét phai phu hop véi da mét, khung PVC mém déo dé dé dang
phu hcyp v&i moi dwdng nét trén khudn mat véi phan bo ap Iwc déu, bao quanh
mat va cac khu vire xung quanh ngu i deo kinh bao hé véi kinh theo toa, kinh
(lens) bang nhwa trong subt c6 chong swong mu va tray Xuwoc chac chan dé
khong bi I6ng I€o khi lam viéc, c6 thétai st dung (cung cap céac sap xép thich
hop dé khir nhiém tai ché) hodc dung mét lan.

Less Protection More Protection

BAN CO THE LAM Gi BE GIAM THIEU NGUY CO™?
Khoang cach xa hoi (Social distance)

1m away
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Vi-rat coronavirus méi dwoc lay truyén tlr nhirng nguwdi co vi-rat xam nhap dé
tiép xdc v&i nhirng ngudi khoéng bi nhiém bénh. Ban cang tiép xuc nhiéu hon
vé&i nhirng ngwdi bi nhiém bénh, ban cang dé bi nhiém bénh. Cach li xa hoi la
hanh déng kiém soat nhiém tring co6 thé dwoc cac quan chirc y té cong cong
thwc hién de ngan chan hoac lam cham sy lay lan.

Ngoai cac bién phap gitr khoang cach dwoc thwc hién béi chinh phd, ching

ta c6 thé chon cach gidm tiép xic véi nhivng ngwdi cé kha nang bi bénh, VD:

# Lam viéc tai nha néu cong viéc ctia ban cho phép.

* Tranh cac cudc tu hop cong cong I&n nhuw cac sy kién thé thao. Ho&c nhirng t‘mh,huc“')ng ma ban
c6 thé dén dé tiép xdc v&i dam dong ngudi, vi du nhw trong cac trung tdm mua sam nhon nhip.

# Tuong tac véi moi ngudi qua cac cudc goi dién thoai / video, thay vi truc tiép.

Cac budc nay co thé la gay tré ngai cho cudc sbng binh thwéorng. Tuy nhién,
day chilamot bién phap ngan han (khéng phai la mai mai').

Nguy co cua dai dich la sy lay lan ban dég qua nhanh dén ndi n6 ap dao cac
dich vu y té. Muc tiéu chinh cla bat ky quoc gia nao la nén tranh dieu dé, va
sy xa cach xa hoi co thé giap ich.

RUA TAY THUONG XUYEN

CDC khuyén c&o rira tay thurng xuyén bang xa phong va nuéc trong it nhat 20 giay.

Uu tién rdra tay truére khi an va sau khi ra ngoai. Rira tay thueorng xuyén l1am khé tay, &
mure t6i da, ¢ thé khién tay dé bj nhiém trung. Dé giam thiéu diéu nay, thuong xuyén
st dung kem dudng am c6 glycerin.

S&t Trung Tay Bang Cén

— CDC khuyén céo rang néu khong c6 xa phong va nuéec, hay st dung dung cu rira
tay c6 chira con voi it nhat 60% con. Dé kho tw nhién.
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@ KHU TRUNG PIEN THOAI CUA BAN

Dwa vao tan suét chiing ta str dung dién thoai, day c6 vé nhw & wu tién hop Iy tiép
theo dwoc vé sinh. Str dung khan lau khang khuan hoéc tdm béng (thwéong la con
70%) dé lam sach dién thoai va cac vat dung khac la mét lwa chon tét. Néu khan lau
khang khuan tuyé&n bd cé kha néng tiéu diét vi-rat cim (H1IN1) - d6 1a mot dau hiéu
tdt thi ho c6 thé lam diéu twong tw ddi véi vi-rat corona. Sau khi lau xong, dé kho.

@ KHU TRUNG NHI’NG VAT DUNG KHAC MA BAN HAY CHAM:

e Ban phim may tinh va chudt

» Chia khoa xe hoi va chia khéa nha
¢ Chai nwéc tai str dung

* V0 lang xe hoi

« TUi quan 4o

« Tay ndm cta

@ GIO HE MIEN DICH CUA BAN KHOE MANH
Vi du v& hanh déng ban c6 thé thwe hién dé duy tri hé théng mién dich khée manh: [37-38]

# Ngu - Ngu du glac da chét Iucrng Déi voi hau hét moi ngucyl day da" co
nghta la 7-8 gi¢. N6 khdng co sw trung hop ngau nhién khi ma "dét nén & ca
hai dau cta ho lam tang nguy co mac bénh" (“burning the candle at both
ends”) Mot nghlen clru tai liéu ndm 2004 da két luan rang V|ec thiéu ngu cda
ngwdi Viking cé tac déng dang ké dén phan &ng mién dich" va "nén dwoc coi
la mét phan quan trong ctia hé théng mién dich".

® Tap thé duc — Tap thé duc thu’o’ng Xuyén, nhung dirng qua murc. Détrich
dan mét ngh|en ctu ndm 2007 vé tap thé duc va hé thdng miéndich - Tap
thé duc vira phai dwdng nhw 6 tac dung bao vé, trong khicac bai tap the
duc géng strc 1&p di 13p lai c6 thé dan dén rdi loan chirendng mién dich



DONG THUAN CUA CAC NHA PHOI HOC QUOC TE VE COVID - 19 Trang - 33

@ VAC-XIN CHO SARS COV 2

Vac-xin coronavirus ndi bao Altimmune
Vac-xin INO-4800 béi InovioPharmaceuticals
Vac-xin mRNA-1273 béi Moderna

Véc‘-xin Avian Corona virus Infectious Bronchitis Virus (IBV) b&i MIGAL va
nhiéu hon

Tat ca cac vac xin déu chi dang trong giai doan nghién ctru

CAC BUOC QUAN TRONG NGAN NGUA LAY LAN TRONG
CONG PONG

Rlra tay thudng xuyén, dac biét 1a sau khi cham vao bé mat noi cong cong. St dung
chét khey tring tay c6 chira it nhat 60 phan trdm cén 1& mét Iwa chon hop Iy néu tay
khéng bi ban ré rang.

Vé sinh hd hép (vi du: che miéng khi ho ho&c hét hoi).

S dung mat na phau thuat diing mét 1an ba I&p néu ban c6 bat ky triéu
chirng hé hap nao.

Tranh dam dong (dac biét 1a trong khong gian kém thong thoang) néu co thé
va tranh tiép xdc gan véi ngudi bénh. Ciing cb gang duy tri khodng cach an
toan la 1 mét.

Tranh bét tay, 6m, hén

Tranh di lai / tu tap khéng can thiét

Tranh nam vin vao lang cang khi I&én ciu thang

C6 thé str dung cay but d& mé dén & khu vwe chung, hodc nit thang may
Tai bénh vién, tranh dé hd sa bénh nhan trén giuong

S dung gang tay

Khau trang da qua str dung va cac thiét bj bao vé ca nhan khac phai duoc coi
la vat liéu co kha nang lay nhiem va nén dwoc xt ly riéng trong tdi dwng chat
thai lay nhiem.

® KET LUAN

e Bénh do Vi-rat Corona 2019 (COVID-19) dwgc bao cao la mét cum
bénh & Trung Quéc vao thang 12 nd&m 2019

N6 nhanh chdng lan réng ra tat cac cac chau luc, ngoai triv chau Nam
Cuwc va WHO da tuyén bé COVID-19 la mét dai dich (pandemic).
Nguwdi gia (Elderly persons) véi va ngudi co cac bénh déng bat dé bi
tac déng

N6 lay lan chu yeu qua cac giot bén duwong ho hap

Viém phéi 1a bién chirng thwdng gap nhat

Céc trvdng hop nang (severe cases) cO i 1é t&r vong twr 2.3 dén 5%
Hién nay chwa cé diéu tri chuan hay vac- xin cho COVID-19

Ngan ngtra va dy phong |a sw chon lya tot nhat
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