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• T  l  tr  suy n ngo i trú BV NĐ2:ỉ ệ ẻ ễ ạ
Năm 1990: 0.26%
Năm 2000: 2.5%
Năm 2007: 2.4%

• T  l  13-14T  t ng có khò khè 12th ỉ ệ ừ
tr c:ướ 16.2%  (ISAAC- Khoa Hô H p ấ
BVNĐ2- 2005)

• N m vi n : ằ ệ 45.2% nhũ nhi 
  43.9% (2 – 5T)

10.8%(6-15T) (2006 - 2007)
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1/ B nh s  :ệ ử  Ch  y u d a tri u ch ng: ủ ế ự ệ ứ
T ng đ t, t ng c n, tái đi tái l i.ừ ợ ừ ơ ạ

*Ho

*Khò khè;

*Khó th ; M t; ở ệ

*N ng ng cặ ự
X y ra khi v n đ ng, v  đêm,…ả ậ ộ ề

*2/ Ti n s :ề ử  
Ho, khò khè ≥ 2 l n/ 12 thầ áng g n đây ầ
(tr  nhũ nhi: ≥ 3 l n / nẻ ầ ăm)

*3/ Y u t  gia đìnhế ố / b n thânả
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*Viêm m n tính c aạ ủ

 đ ng th  (PQ) trong ph iườ ở ổ

*Hi n t ng: ệ ượ

* Viêm m n tính ạ  đ , phù ỏ
n  ề * Co th t ph  qu nắ ế ả

* Tăng nh y c m ạ ả v i nhi u ớ ề
kích thích

* H i ph c ồ ụ t  nhiên / đi u trự ề ị

* Nh ng đ t ho, khò khè, khó ữ ợ
th  vở à n ng ng c l p đi l p l i.ặ ự ậ ậ ạ
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B nh suy n phát tri n t  m t t ng tác ph c t p ệ ễ ể ừ ộ ươ ứ ạ
c a di truy n, y u t  môi tr ng, và ph n ng ủ ề ế ố ườ ả ứ
c a h  mi n d ch. ủ ệ ễ ị

1. Di truy n: ề c  đ aơ ị

* Khuynh h ng gia đình: có ng i suy n, viêm ướ ườ ễ
mũi d  ngị ứ

* B n thân: chàm, d  ng th c ăn, VMDU ả ị ứ ứ

2. Môi tr ng: ườ

* Ti p xúc th ng xuyên và l ng nhi u v i y u ế ườ ượ ề ớ ế
t  kh i phát: Tăng c  h i m c b nh / trố ở ơ ộ ắ ệ ẻ
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IOS, Hô H p kýấ

*Áp d ng:  tr  t  24 tháng ụ ẻ ừ

*Th c hi n: đ n gi n, trong 2 phút, ự ệ ơ ả
không xâm l n.ấ

*Đánh giá:

Kháng tr  đ ng d n khíở ườ ẫ

T c ngh n đ ng d n khíắ ẽ ườ ẫ    
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* Là y u t  làm bùng phát hay ế ố
xu t hi n tri u ch ng c n ấ ệ ệ ứ ơ
suy nễ

* Do: Kích thích đ ng th ;ườ ở

Viêm n ng thêm ặ
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Đ ng th  BTườ ở Viêm và co th tắ

1.Nhi m trùngễ : c m cúm, nhi m siêu ả ễ
vi, nhi m trùng hô h p..ễ ấ
2.D  nguyên: ị b i, m t nhà, lông thú, ụ ạ
ph n hoa…ấ
3.V n đ ng: ậ ộ gắng sức đ c bi t tr i ặ ệ ờ
l nhạ
4. C m xúc: ả khóc, c i…ườ

5.Ch t kích thích: ấ ô nhi m, khói ễ
thu c lá, d u th m, ch t t y r a…ố ầ ơ ấ ẩ ử
6.Th i ti t ờ ế thay đ iổ
7.Th c ăn: ứ cá bi n, th t bò, tr ng, ể ị ứ
đ u ph ng…ậ ộ
8.Thu c: ố aspirin…
Nh n bi t y u t  nào?ậ ế ế ố



*YẾU TỐ KHỞI PHÁT
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Yếu tố khởi phát

Nh n bi t ậ ế
y u t  nào?ế ố
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1. Ch m phát tri n th  ch t: Ăn, ng  kém; ậ ể ể ấ ủ
kém v n đ ngậ ộ

2. Ch m phát tri n trí tu : Bu n ng  ngày, ậ ể ệ ồ ủ
kém t p trung, ngh  h c… ậ ỉ ọ

3. H n ch  trong sinh ho t c a l a tu i: th  ạ ế ạ ủ ứ ổ ể
d c, v n đ ng, ch i đùa…ụ ậ ộ ơ

4. Cha m  ngh  làm, tâm lý lo sẹ ỉ ợ
5. Chi phí đi u tr , đ c bi t là đ t c pề ị ặ ệ ợ ấ
6. T  vong.ử
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M c tiêu đi u tr :ụ ề ị
  Đ T Đ C Ạ ƯỢ
và DUY TRÌ

        KI M SOÁT HEN.Ể



 2 nhóm: ĐT c t c n và ĐT d  phòngắ ơ ự

 Thu c ố dãn ph  qu n:ế ả  

 m  ph  qu n đang co th t ở ế ả ắ d  th  h n.ễ ở ơ

 Tác d ng nhanhụ  d ng hít, u ng (Ventoline, ạ ố
Bricanyl)

 S  d ng khi có nhu c u:ử ụ ầ
 Khi lên c n henơ


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 Luôn luôn có s n và mang thu c c t c n ẵ ố ắ ơ
theo tr  ngay c  khi ra kh i nhàẻ ả ỏ



2.Thu c ng a c n hen:tố ừ ơ
Thu c có tác d ng ch ng viêm: ố ụ ố

Dùng h ng ngày, kéo dàiằ  

 viêm m n tính ạ ↓ 

 ki m soát hen.ể

G m:ồ

Corticoid hít và toàn thân (khi b  n ng), ị ặ

Thu c bi n đ i Leucotriene, ố ế ổ

Dãn ph  qu n tác d ng dài, ế ả ụ

Ch ng IgE..ố

Corticoid đ ng hít:ườ  

thu c đi u tr  ng a c n hi u qu  và an toàn nh t.ố ề ị ừ ơ ệ ả ấ
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3. Đi u tr  :ề ị

 Tránh y u t  kh i phát: ế ố ở

    môi tr ng (nhà c a, n i ng )ườ ử ơ ủ

 Dùng thu c đi u tr  d  phòng: thu c ch ng viêm: ố ề ị ự ố ố
ĐÚNG – Đ  - Đ UỦ Ề

 X  trí c p c u: thu c c t c n ử ấ ứ ố ắ ơ

 Tái khám đ nh kỳ, tuân th  đi u trị ủ ề ị

 B ng theo dõi h ng ngày cho b nh nhi ả ằ ệ

 Cha m  tr  - bác sĩ cùng th o lu n k  ho chẹ ẻ ả ậ ế ạ
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1. Tránh các y u t  kh i phátế ố ở
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1/Phòng ở có tr :ẻ
Không có: chó mèo, khói 
thu c, nhang khói, mùi n ng..ố ặ
Gi ng, n m, chăn g i: dây ườ ệ ố
kéo, gi t n c nóng, ph i n ngặ ướ ơ ắ

2/ Nhà c a thông thoáng:ử
M  c a: nóng, ng t ng t, ở ử ộ ạ

khói n u n ng, mùi n ng, c i, ấ ướ ặ ủ
d uầ

Đóng c a: khói đ c, ô ử ộ
nhi m bên ngoài, ph n hoa…ễ ấ

3/ Nhà c a s ch:ử ạ
D n d p, quét, s n, x t thu c ọ ẹ ơ ị ố
di t côn trùng, n u ăn… khi ệ ấ
không có m t tr  ặ ẻ

4/ V n đ  v n đ ng?  ấ ề ậ ộ T t.ố
5/. Dùng thu c d  phòng: ố ự

ĐÚNG - Đ  - Đ UỦ Ề
6/. Tái khám đ nh kỳ: ị

Theo b c henậ



2. Nh n bi t d u hi u ậ ế ấ ệ s p “lên c n” ắ ơ và x  trí k p th iử ị ờ

BSCK2 Đặng Thị Kim Huyên 17

 “C m”: h t h i, ch y mũi, ả ắ ơ ả
ng a m t, mũi…ứ ắ

 Khó th ;ở
 Ho;
 Khò khè;
 Th c gi c trong đêm do ho, ứ ấ

khò khè;
 L u l ng đ nh k : tr  s  ư ượ ỉ ế ị ố

t t gi mụ ả

Hít thu c c t c n ngayố ắ ơ



3. D u hi u đ a tr  đi khám NGAY:ấ ệ ư ẻ

Sau khi dùng thu c c t c n:ố ắ ơ
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1/ X  trí c n henử ơ
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2/ Nh :ớ

*C n dùng thu c d  phòng đ u đ n k  c  ầ ố ự ề ặ ể ả
khi không có c n hen. ơ

*Luôn luôn có s n thu c c t c n và mang ẵ ố ắ ơ
thu c theo trố ẻ

*K  thu t s  d ng bình x t thu c đ nh li u ỹ ậ ử ụ ị ố ị ề
(có/ không bu ng đ m)ồ ệ

3/Thông đi p cho cha m  tr  “ch a’ suy nệ ẹ ẻ ư ễ

*Không khói thu c, b i, m c.. trong nhàố ụ ố

*Không chó, mèo, thú nh i bông…ồ

*Không hút thu c/ bà m  mang thaiố ẹBSCK2 Đặng Thị Kim Huyên 20



* Hen suy n  ễ không ch a lànhữ

* Ki m soát hen ể đ c đ nh nghĩa:ượ ị
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1.  Không có tri u ch ng ban ngàyệ ứ :  
≤ 2 l n/ tu nầ ầ

2.  Không có tri u ch ng v  đêm ệ ứ ề và 
không th c gi c đêm vì henứ ấ

3.  Không ph i dùng ả thu c c t c nố ắ ơ : 
≤ 2 l n/ tu n ầ ầ

4.  Không gi i h n ớ ạ ho t đ ng hàng ạ ộ
ngày, g m c  ho t đ ng th  l cồ ả ạ ộ ể ự

5.  Không có c n k ch phátơ ị
6.  Ch c năng ph i ứ ổ g n/ ho cầ ặ  bình 

th ngườ



1/ Thu c đi u tr  d  phòng: ố ề ị ự Flixotide, 
Pulmicort, Seretide, Symbicort

*Đ u đ n: ề ặ tr  s  v t qua đ c các y u t  thúc ẻ ẽ ượ ượ ế ố
đ y hen (l nh, khói thu c…) ẩ ạ ố  Ki m soát henể

*N u không tuân th  đi u tr :ế ủ ề ị

-  Khi  ng ng b  m t vài li u thu c, ch a b  nh ư ỏ ộ ề ố ư ị ả
h ng ngay nh ng ph i t  t  b  kích thíchưở ư ổ ừ ừ ị

-  Y u t  kh i phát ế ố ở  gây c n henơ .

Nh c nh  ắ ở dùng thu c đ u đ n ố ề ặ đúng gi / ờ
ngày

k  c  khi tr  không có c n hen.ể ả ẻ ơ
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2/. Thu c c t c n: Ventoline d ng x tố ắ ơ ạ ị

*Gi m tri u ch ng c n: trong vài phútả ệ ứ ơ

 đi u tr  co th t PQề ị ắ

*N u không tuân th  đi u tr :ế ủ ề ị

Khi xu t hi n c n: không dùng thu c ấ ệ ơ ố
c t c n ắ ơ  đ ng th  s  co th t ti p t c ườ ở ẽ ắ ế ụ
 c n suy n n ng, đe d a t  vong.ơ ễ ặ ọ ử

Luôn luôn có s n ẵ

và mang thu c c t c n ố ắ ơ theo trẻ
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Thông đi p cho cha m : ệ ẹ

* Bi t cách ki m soát henế ể

* V n có cu c s ng bình ẫ ộ ố
th ng ườ

* Đi h cọ

* Ng  ngon su t đêmủ ố

* Tránh đ c “lên c n”ượ ơ
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Trân tr ng ọ c m n ả ơ
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