
Chương trình Hội nghị khoa học thường niên Liên chi hội Hen – Di ứng – 

Miễn dịch lâm sàng TP.HCM 2025 

Thời gian: 30-31/5/2025  

Hình thức: trực tiếp kết hợp trực tuyến 

Địa điểm: Trung tâm Hội nghị Âu Lạc Thịnh 

Thành phố Nha Trang – Khánh Hòa 

Worshop dự kiến: 

1. Workshop Quản lý bệnh nhân béo phì 

2. Workshop Dị ứng mạt bụi nhà 

3. Workshop nội soi phế quản (tổ chức tại BV Đa khoa Khánh Hòa, chỉ có 

hình thức trực tiếp) 

4. Workshop Thăm dò chức năng hô hấp trong chẩn đoán và điều trị các bệnh 

lý hô hấp 

Các phiên khoa học dự kiến 

1. Báo cáo khoa học cho nghiên cứu viên trẻ đạt giải  

2. Y học giấc ngủ – Nghiệm pháp gắng sức tim mạch hô hấp (CPET)  

3. Dãn phế quản  

4. Quản lý COPD: các vấn đề còn tranh cãi và thực hành lâm sàng  

5. Quản lý COPD giai đoạn tiến triển  

6. Các vấn đề dị ứng thường gặp ở trẻ em  

7. Cập nhật các bệnh dị ứng ở người trưởng thành  

8. Cập nhật về nhiễm trùng hô hấp và vaccine thời kỳ hậu đại dịch COVID-19) 

9. Bệnh lý nhiễm trùng trên các đối tượng đặc biệt – Vaccine 

10. Bệnh phổi kẽ   

11. Dị ứng – Viêm da cơ địa  

12. Hen: từ hen thoái lui đến hen không kiểm soát  

13. Hô hấp nhi  

 

 

 

 

 



 

 

Thời gian và địa điểm các phiên 

Thứ 6, 30/5/2025  

Hội trường 

– Thời gian 

Long Quân Hùng Vương Hồng Bàng BV Đa 

khoa 

Khánh 

Hòa 

8:30 – 

12:00 

 Workshop 

Quản lý bệnh 

nhân béo phì 

Workshop 

Dị ứng mạt bụi 

nhà 

 

12:00 – 

13:00 

    

13:15 – 

15:20 

Phiên khoa 

học 

Cập nhật các 

bệnh dị ứng ở 

người trưởng 

thành 

Phiên khoa học 

Dãn phế quản 

Workshop 

Thăm dò chức 

năng hô hấp trong 

chẩn đoán các 

bệnh lý hô hấp 

Workshop 

Nội soi 

phế quản 

 

15:20 – 

15:30 

Tea Break Tea Break  

15:20 – 

17:40 

Phiên khoa 

học 

Bệnh phổi kẽ 

Phiên NCKH Phiên HN vệ tinh 

Vai trò 

Antileukotriene 

trong điều trị Hen 

và hơn thế nữa 

 

Thứ 7, 31/5/2025  

Hội trường – 

Thời gian 

Long Quân Hùng Vương Hồng Bàng 

7:30 – 10:15 Khai mạc 

Phiên toàn thể 

  

10:15 – 10:30 Tea Break Tea Break Tea Break 



10:00 – 12:30 Phiên khoa học 

Cập nhật về nhiễm 

trùng hô hấp và 

vaccine thời kỳ hậu 

đại dịch COVID-19 

Phiên khoa học 

Hen: từ hen thoái 

lui đến hen không 

kiểm 

Phiên khoa học 

Các vấn đề dị ứng 

thường gặp ở trẻ 

em 

12:20 – 13:20  Ăn trưa Ăn trưa 

13:30 – 15:25 Phiên khoa học 

Bệnh lý nhiễm 

trùng trên các đối 

tượng đặc biệt – 

Vaccine 

Phiên khoa học 

Quản lý COPD: các 

vấn đề còn tranh 

cãi và thực hành 

lâm sàng 

Phiên khoa học 

Bệnh lý dị ứng – 

miễn dịch 

15:25 – 15:30 Tea Break Tea Break Tea Break 

15:30 – 17:30 Phiên khoa học Y 

học giấc ngủ – 

Nghiệm pháp gắng 

sức tim mạch hô 

hấp 

Phiên khoa học 

Quản lý COPD giai 

đoạn tiến triển 

Phiên khoa học 

Hô hấp nhi 

 

 

 

  



Chương trình chi tiết dự kiến 

Thứ 6, 30/5/2025  

Workshop 

 Hội trường  

 
Workshop 

Quản lý bệnh nhân béo phì 

8:30 – 8:45 Đăng ký – Khai mạc 

8:45 – 9:15 Thăm dò chức năng hô hấp cho bệnh nhân béo phì – PGS Lê Thị Tuyết Lan 

9:15 – 10:00 Đánh giá dinh dưỡng và chế độ ăn cho bệnh nhân béo phì – BS Cao Thị Ngọc Diệp 

10:00 – 10:15 Giảo lao 

10:15 – 10:45 Tập luyện cho bệnh nhân béo phì – BS Tô Trường Duy 

10:45 – 11:15 
Giảm thông khí và rối loạn hô hấp khi ngủ ở bệnh nhân béo phì – BS Vũ Trần Thiên 

Quân 

11:15 – 12:00 Ca lâm sàng và thảo luận - BS Trần Quốc Tài 

 

 Hội trường  

 Workshop Dị ứng mạt bụi nhà 

8:30 – 8:45 Đăng ký – Khai mạc 

8:45 – 9:30 Dị ứng mạt bụi nhà - TS.BS. Trịnh Hoàng Kim Tú 

9:30 – 10:45 
Thực hành: test lẩy da mạt bụi nhà, tham quan poster về mạt bụi nhà - ThS. Lê Kiều 

Minh 

10:45 – 11:30 Giải mẫn cảm cho mạt bụi nhà. - TS.BS. Trịnh Hoàng Kim Tú 

11:30 – 12:00 Thảo luận 

 

Địa điểm  Bệnh viện đa khoa Khánh Hòa 

 
Workshop (chỉ có hình thức trực tiếp) 

Nội soi phế quản 

13:30 – 17:30 Chương trình thông báo sau 

13:00 – 13:30 Đón tiếp – Khai mạc 

13:30 – 13:45 
Nội Soi Phế Quản Ống Mềm: Lợi Ích và Cách Phòng Tránh Tai Biến - BSCKI. 

Đoàn Tân 

13:45 – 14:00 
Vai Trò Nội Soi Phế Quản Tại Bệnh Viện Tuyến Tỉnh - Bác Sĩ Bệnh viện ĐK Tỉnh 

Khánh Hòa 



14:00 – 14:20 
Nội Soi Phế Quản Siêu Âm: Các Đột Phá Đổi Mới và Ứng Dụng - TS.BS. 

Hashimoto Masao 

14:20 – 14:45 Giải đáp thắc mắc và nghỉ giải lao 

14:45 – 15:45 

"Trình bày hình ảnh học hô hấp, thảo thuận ca lâm sàng 

Thực hành thực hiện thủ thuật trên mô hình: 

+ Station 1: NSPQ Cơ bản  

+ Station 2: EBUS " 

14:45 – 15:45 

"Thực hành trên bệnh nhân (live-case: 1-2 ca):  

+ NSPQ cơ bản 

+ EBUS-TBNA"   

16:45 – 17:30 Thảo luận và bế giảng 

 

  



Thứ 6, 30/5/2025  

Phiên khoa học 

 Hội trường  Hội trường  
Hội trường  

Báo 

cáo 

khoa 

học 

Cập nhật các bệnh dị ứng ở 

người trưởng thành 
Dãn phế quản 

Workshop 

Thăm dò chức năng hô hấp trong 

chẩn đoán và điều trị các bệnh lý hô 

hấp 

Chủ 

tọa 

PGS.TS.BS Nguyễn Văn 

Đoàn 
PGS.TS.BS Lê Thượng Vũ 

PGS.TS.BS Lê Thị Tuyết Lan 

13:15 

– 

13:35 

Ứng dụng xét nghiệm dị ứng 

trên các bệnh dị ứng thường 

gặp 

ThS.BS Trần Thiên Tài 

Cập nhật chẩn đoán và theo 

dõi dãn phế quản 

PGS.TS.BS Phan Thu 

Phương 

13:15 

– 

13:45 

Vai trò FeNO trong chẩn 

đoán và điều trị hen 

ThS.BS Vũ Trần Thiên Quân 

13:35 

– 

13:55 

Kiểm soát dị nguyên trong 

bệnh lý dị ứng đường hô hấp 

BSCK2 Lâm Hoàng Yến 

Điều trị viêm ở bệnh nhân 

dãn phế quản có điểm gì mới? 

ThS.BS Nguyễn Hồ Lam 

13:45 

– 

14:15 

Vai trò dao động xung ký và 

hô hấp ký trong chẩn đoán 

phân biệt hen và COPD 

ThS.BS Trần Quốc Tài 

13:55 

– 

14:15 

Lựa chọn kháng histamin 

trong điều trị mày đay 

ThS.BS Nguyễn Đình Huấn 

Tiếp cận chẩn đoán điều trị 

nhiễm khuẩn ở bệnh nhân 

dãn phế quản 

PGS.TS.BS Lê Thượng Vũ 

14:15 

– 

14:45 

Phế thân ký DLCO trong 

chẩn đoán phân biệt hen và 

COPD 

PGS.TS.BS Lê Thị Tuyết 

Lan 

14:15 

– 

14:35 

Kháng histamin trong điều 

trị viêm mũi dị ứng 

PGS.TS.BS Hoàng Thị Lâm 

Nhiễm nấm và dãn phế quản 

BSCKII Lê Thị Kim Chi 

14:45 

– 

15:15 

Hand-on training và thảo 

luận 

14:35 

– 

14:55 

Liệu pháp tăng cường miễn 

dịch đường hô hấp 

BSCK2 Lâm Hoàng Yến 

Đặc điểm bệnh nhân ABPA 

trong dân số giãn phế quản: 

báo cáo loạt ca lâm sàng 

ThS.BS Trần Lê Quốc Khánh 

 

 

14:55 

– 

15:15 

Thảo luận 

Tâm phế mạn ở bệnh nhân 

dãn phế quản: dự phòng, 

chẩn đoán và điều trị 

BSCKII Lê Tự Phương Thuý 

 

 

15:15 

– 

15:30 

Giải lao Thảo luận  Giải lao 

 

 



 Hội trường  Hội trường  
Hội trường  

Báo 

cáo 

khoa 

học 

Bệnh phổi kẽ 
Báo cáo nghiên cứu 

viên trẻ 

Phiên hội thảo vệ tinh 

Vai trò Antileukotriene trong điều trị 

Hen và hơn thế nữa 

Chủ 

tọa 

PGS.TS.BS Phan Thu Phương 

PGS. TS. BS Nguyễn Đình Khoa 

PGS.TS.BS Nguyễn 

Như Vinh 

TB.BS Trịnh Hoàng 

Kim Tú 

PGS.TS.BS Lê Thị Tuyết Lan 

15:30 

– 

15:50 

Tổng quan về bệnh phổi mô kẽ 

liên quan bệnh mô liên kết: 

Chúng ta đang ở đâu? 

BSCK2 Đặng Vũ Thông 

Giải nhất NCKH tiếng 

Anh 

15:30 

– 

15:55 

Vai trò Antileukotriene trong 

điều trị Hen 

PGS.TS.BS Lê Thị Tuyết Lan 

15:50 

– 

16:10 

Tiến bộ trong chẩn đoán và phân 

loại bệnh phổi mô kẽ trong xơ 

cứng bì 

BS CK2 Huỳnh Phan Phúc Linh 

Giải nhì NCKH tiếng 

Anh 

15:55 

– 

16:20 

Tiếp cận và quản lý hiệu quả 

các bệnh lý dị ứng thường gặp 

PGS.TS.BS Hoàng Thị Lâm 

16:10 

– 

16:30 

Ứng dụng siêu âm phổi trong 

chẩn đoán và quản lý bệnh phổi 

mô kẽ 

ThS.BS Huỳnh Thị Thanh 

Phương  

Giải ba NCKH tiếng 

Anh 

16:20 

– 

16:55 

Antileukotriene trong điều trị 

các bệnh lý Tai Mũi Họng 

GS.TS.BS Phạm Kiên Hữu 

16:30 

– 

16:45 

Ca lâm sàng 1. Ca lâm sàng SSc-

ILD điều trị kháng xơ 

Th.S BS Nguyễn Thị Phụng 

Giải nhất NCKH tiếng 

Việt 

16:55 

– 

17:30 

Thảo luận 

16:45 

– 

17:00 

Ca lâm sàng 2. Ca lâm sàng bệnh 

mô bào Langerhans ở phổi 

BS CK2 Hồ Quốc Khải 

Giải nhì NCKH tiếng 

Việt 

 

 

17:00 

– 

17:20 

Loạt ca lâm sàng bệnh phổi mô 

kẽ liên quan viêm cơ tự miễn ở 

TT Hô hấp - BV Bạch Mai 

TS. BS Vũ Thị Thu Trang 

Giải ba NCKH tiếng 

Việt 

 

 

17:20 

– 

18:00 

Thảo luận  
 

 

 

 

 

 



Chương trình chi tiết dự kiến 

Thứ 7, 31/5/2025  

 

Hội trường  

Lễ khai mạc  

7:15 – 7:30 Đón tiếp – chào mừng đại biểu 

7:30 – 7:45 
Giới thiệu đại biểu 

Phát biểu khai mạc  

 

PGS.TS.BS Lê Thị Tuyết 

Lan 

7:45 – 8:00 
Phát biểu của lãnh đạo Sở Y Tế Khánh Hòa 

Phát biểu của lãnh đạo Tổng hội Y học VN 

Lãnh đạo Sở Y Tế Khánh 

Hòa 

Lãnh đạo Tổng hội Y học VN 

8:00– 8:15 

Tổng kết hoạt động năm 2024 và phương hướng hoạt động 

năm 2025 

Trao giải NCKH 

PGS.TS.BS Lê Thị Tuyết 

Lan 

 

Hội trường  

Phiên khoa học toàn thể 

Chủ tọa:  GS.TS Ruby Pawankar; PGS.TS.BS Lê Thị Tuyết Lan; GS.TS.BS Ngô Quý Châu; GS.TS.VS Phạm 

Văn Thức; PGS.TS.BS Nguyễn Viết Nhung; PGS.TS.BS Trần Văn Ngọc; PGS.TS.BS Nguyễn Văn Đoàn 

8:15 – 8:30 
Cập nhật quản lý hen theo GINA 2026 

 
PGS.TS.BS Lê Thị Tuyết Lan 

8:30 – 8:45 Biến đổi khí hậu GS.TS Ruby Pawankar 

8:45 – 9:00 Liệu pháp miễn dịch trong giải mẫn cảm GS.TS.VS Phạm Văn Thức 

9:00 – 9:15 

Những hiểu biết mới về Liệu Pháp Bộ Ba trong Điều Trị 

COPD: Các bằng chứng đời thực nói lên điều gì? 

 

PGS. TS. BS. Lê Khắc Bảo 

9:15 – 9:30 

Prevenar 20: Giúp giải quyết gánh nặng chưa được đáp 

ứng của bệnh phế cầu ở người 

lớn 

TS.BS Phạm Lê Duy 

9:30 – 9:45 

Cập nhật từ GOLD 2025: Quản lý COPD & bệnh tim 

mạch. Đâu là giải pháp đạt đa mục tiêu? 

 

PGS TS BS Lê Tiến Dũng 

9:45 – 10:00 Vaccine sốt xuất huyết  

10:00 – 10:15 
Vaccine Zona 

 
 



10:15 – 10:30 Tham quan gian hàng nhà tài trợ  

 Hội trường  Hội trường  Hội trường  

Báo cáo khoa 

học 

Cập nhật về nhiễm trùng 

hô hấp và vaccine thời kỳ 

hậu đại dịch COVID-19 

Hen: từ hen thoái lui đến 

hen không kiểm soát 

Các vấn đề dị ứng thường 

gặp ở trẻ em 

CHỦ TỌA 

PGS.TS.BS. Trần Văn 

Ngọc 

PGS.TS.BS Đỗ Văn Dũng 

PGS.TS.BS Nguyễn Văn 

Thọ 

BSCK2 Hoàng Thị Lan 

Hương 

PGS.TS.BS Hoàng Thị 

Lâm 

ThS.BS Trần Thị Thanh 

Mai 

10:30 – 10:50 

Tác động sau đại dịch 

COVID -19 lên bệnh 

nhiễm trùng và hệ miễn 

dịch 

PGS. TS. Trần Văn Ngọc 

Viêm trong Hen & mối liên 

quan nguy cơ đợt cấp 

 

TS.BS Lê Thị Thu Hương 

Mày đay mạn tính ở trẻ 

em - có phải là tự phát?  

TS.BS Phạm Lê Duy 

10:50 – 11:10 

Cập nhật chẩn đoán và 

điều trị viêm phổi cộng 

đồng  

BS CK2 Hồ Quốc Khải  

Liệu pháp sinh học cho 

bệnh nhân Hen nặng - 

không kiểm soát 

 

TS.BS Cao Thị Mỹ Thúy 

Hen và viêm mũi dị ứng ở 

trẻ em-con gà và quả 

trứng? 

BSCK2 Đặng Thị Kim 

Huyên 

11:10 – 11:30 

Vaccine phòng ngừa bệnh 

nhiễm trùng hô hấp - các 

cập nhật  

TS.BS Lê Thị Thu Hương 

Quản lý đa mục tiêu trong 

điều trị Hen phế quản 

 

ThS Trần Thị Thúy Tường 

Diễn tiến dị ứng đạm sữa 

bò - Khi nào cho ăn lại 

TS.BS Trịnh Hoàng Kim 

Tú 

11:30 – 11:50 

Chiến lược phòng ngừa và 

kiểm soát dịch bệnh trong 

tương lai - bài học từ đại 

dịch COVID-19 

PGS.TS.BS Đỗ Văn Dũng 

Hen thoái lui 

PGS.TS.BS Lê Thị Tuyết 

Lan 

Viêm da cơ địa 

ThS.BS Trần Thị Thanh 

Mai 

11:50 – 12:10 Bài công ty Pfizer 

Thực hành kiểm soát hen 

chủ động - Từ hướng dẫn 

đến đời thực 

 

TS. BS. Đoàn Thị Phương 

Lan 

Dưỡng ẩm da phòng ngừa 

và điều trị viêm da cơ địa 

BS CK2 Phan Hoàng Yến 

12:10 – 12:30 Thảo luận Thảo luận Thảo luận 

 

12:30 – 13:30 Ăn trưa 

 



 Hội trường  Hội trường  Hội trường  

Báo cáo khoa 

học 

Bệnh lý nhiễm trùng trên 

các đối tượng đặc biệt – 

Vaccine 

Quản lý COPD: các vấn đề 

còn tranh cãi và thực hành 

lâm sàng 

Bệnh lý dị ứng – Miễn 

dịch 

CHỦ TỌA 
TS.BS Bùi Thị Hạnh 

Duyên 

PGS.TS.BS Lê Thị Tuyết 

Lan 

PGS.TS.BS Nguyễn Thị 

Vân 

13:30 – 13:50 

Phòng ngừa viêm phổi 

bệnh viện ở bệnh nhân nội 

trú 

ThS.BS CKII. Dương 

Minh Ngọc 

Viêm type 2 trong COPD: 

khái niệm lý thuyết hay vấn 

đề cần lưu ý trên lâm sàng? 

 

ThS.BS Vũ Trần Thiên 

Quân 

Tiếp cận và xử lý bệnh lý 

bóng nước 

Th.S BS Trần Thị Thanh 

Mai 

13:50 – 14:10 

Suy giảm miễn dịch ở BN 

nhiễm khuẩn huyết 

TS.BS Bùi Thị Hạnh 

Duyên 

Tranh luận: Liệu pháp bộ 

ba cho bệnh nhân COPD: 

khi nào nên lựa chọn cho 

bệnh nhân? 

 

PGS.TS.BS. Nguyễn Văn 

Thọ 

Tiếp cận chẩn đoán bệnh 

nhân nghi ngờ dị ứng 

thuốc 

TS.BS Bùi Văn Dân 

14:10 – 14:30 

Lao tái hoạt động ở bệnh 

nhân suy giảm miễn dịch: 

cách nhận biết và phòng 

ngừa 

ThS.BS Trần Ngọc 

Nguyên 

Tranh luận: Liệu pháp bộ 

ba cho bệnh nhân COPD: 

khi nào không nên lựa chọn 

cho bệnh nhân?? 

 

PGS.TS.BS. Lê Thượng Vũ 

Tiếp cận chẩn đoán và xử 

trí dị ứng thuốc kháng lao 

BSNT Nguyễn Thị Thu 

Lan  

14:30 – 14:50 

Vai trò của tiêm phòng 

cúm cho bệnh nhân có 

bệnh hô hấp mạn tính 

ThS. BS. Nguyễn Hiền 

Minh 

Phòng ngừa nguy cơ tim 

mạch – hô hấp cho BN 

COPD: chúng ta đang ở 

đâu? 

 

TS.BS. Nguyễn Ngọc 

Phương Thư 

Tiếp cận chẩn đoán và xử 

trí dị ứng Beta-lactam ở 

trẻ em 

BS.CK1 Phan Thuý Mai 

14:50 – 15:10 

Vai trò của CT ngực trong 

quản lý hen nặng và hen 

khó trị 

BS CK2 Bùi Khắc Vũ 

Vaccine Zona trong COPD 

 

Cập nhật điều trị SLE 

theo khuyến cáo EULAR 

 

PGS.TS.BS Hoàng Thị 

Lâm 

15:10 – 15:25 Thảo luận Thảo luận Thảo luận 

 



 Hội trường Hội trường  Hội trường  

Báo cáo khoa 

học 

Y học giấc ngủ – Nghiệm 

pháp gắng sức tim mạch 

hô hấp (CPET) 

Quản lý COPD giai đoạn 

tiến triển 
Hô hấp nhi 

CHỦ TỌA 
PGS.TS.BS Nguyễn Như 

Vinh 
PGS.TS.BS Vũ Văn Giáp 

TS BS Trần Anh Tuấn 

BSCK2 Đặng Thị Kim 

Huyên 

15:30 – 15:50 

Ứng dụng AI trong y học 

giấc ngủ 

ThS.BS. Bùi Diễm Khuê 

Cập nhật xử trí đợt cấp 

COPD 

PGS.TS.BS Vũ Văn Giáp 

Phun khí dung liên tục 

trong cơn hen nặng 

 

BS CK2 Hồ Thiên Hương 

15:50 – 16:10 

Vai trò TcCO2 trong chẩn 

đoán và theo dõi bệnh lý 

giấc ngủ 

ThS.BS. Vũ Trần Thiên 

Quân 

Bệnh nhân COPD sau đợt 

cấp nặng: làm sao để giảm 

nguy cơ tái nhập viện 

 

PGS.TS.BS. Võ Phạm Minh 

Thư 

Ảnh hưởng của nhiễm siêu 

vi hô hấp trên bệnh nhi 

hen dị ứng 

TS.BS. Nguyễn Thùy Vân 

Thảo 

16:10 – 16:30 

Cập nhật chẩn đoán OSA 

ở người lớn và trẻ em 

ThS.BS. Hoàng Đình Hữu 

Hạnh 

COPD và giãn phế quản: 

chúng ta có thể làm được gì 

hơn cho bệnh nhân? 

Th.S BS Nguyễn Thị Phụng 

Điều trị kháng viêm giảm 

triệu chứng ở trẻ em như 

thế nào? 

 

TS BS Trần Anh Tuấn 

16:30 – 16:50 

CPET và ứng dụng trong 

hô hấp 

ThS.BS. Trần Quốc Tải 

Kiểm soát COPD giai đoạn 

tiến triển bằng 

LABA/LAMA: Khi nào và 

như thế nào 

TS.BS Đỗ Thị Tường Oanh 

Hen trẻ em có khỏi không 

 

BSCK2 Đặng Thị Kim 

Huyên 

16:50 – 17:10 

CPET và ứng dụng trong 

tim mạch 

TS.BS Đặng Huỳnh Anh 

Thư 

Phục hồi chức năng ở bệnh 

nhân COPD 

TS.BS Phạm Thị Lệ Quyên 

Th.S BS Nguyễn Hoàng 

Phong 

17:10 – 17:30 Thảo luận Thảo luận Thảo luận 

 

LỄ BẾ MẠC - Hội trường  

17:45 – 18:00 Chia sẻ phản hồi cho Hội nghị thường niên năm 2025 

18:00 – 18:30 Trao bằng khen các thành viên có đóng góp tích cực, các bác sĩ trẻ. 

18:30 – 19:00 Phát biểu Bế mạc Hội nghị và hẹn gặp lại năm 2026 

19:00 – 19:30 Chụp hình lưu niệm 

 


