
 HỘI HEN – DỊ ỨNG 

MIỄN DỊCH LÂM SÀNG TP.HCM 

 

THÔNG BÁO 

Chiêu sinh lớp đào tạo liên tục 

“HEN NẶNG: VIÊM, TẮC NGHẼN HAY CẢ HAI? TỪ ĐIỀU 

TRỊ NỀN TẢNG ĐẾN THUỐC SINH HỌC” 

Nhằm cập nhật kiến thức về chẩn đoán và phân tầng người bệnh hen nặng, nhận diện các 

kiểu hình viêm và tắc nghẽn đường thở thông qua các dấu ấn sinh học và thăm dò chức năng hô 

hấp; nâng cao năng lực lựa chọn, cá thể hóa và tối ưu hóa điều trị từ liệu pháp nền tảng đến thuốc 

sinh học, góp phần cải thiện kiểm soát bệnh và chất lượng sống của người bệnh. 

Hội Hen - Dị ứng - Miễn dịch lâm sàng TP. Hồ Chí Minh tổ chức CME “HEN NẶNG: 

VIÊM, TẮC NGHẼN HAY CẢ HAI? TỪ ĐIỀU TRỊ NỀN TẢNG ĐẾN THUỐC SINH HỌC" 

Thời gian và hình thức tổ chức CME như sau: 

1. Thời gian: Ngày 18/10/2026 (Chủ nhật từ 07giờ30 đến 17giờ00) 

2. Đối tượng chiêu sinh: 

- Bác sĩ nội khoa, đa khoa, chuyên khoa hô hấp, nhi khoa,… 

- Nhân viên y tế quan tâm 

3. Chủ tọa: PGS.TS.BS. Lê Thị Tuyết Lan 

Chủ tịch Hội Hen – Dị ứng – Miễn dịch lâm sàng TP.HCM 

Chuyên gia Hô hấp, Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM 

4. Giảng viên: 

PGS.TS.BS. Lê Thị Tuyết Lan  

Chuyên gia Hô hấp, Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM 

Chủ tịch Hội Hen – DƯ – MDLS TP.HCM 

GS.TS.BS Phạm Kiên Hữu  

Chủ tịch Hội Tai mũi họng TP.Hồ Chí Minh 

PGS.TS.BS Nguyễn Như Vinh 

Trưởng trung tâm Bác sĩ Gia đình, Đại học Y dược TP.HCM 

Trưởng khoa Thăm dò chức năng hô hấp, Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM 

PGS.TS.BS Nguyễn Văn Thọ 

Phó Chủ tịch Hội Hen – DƯ – MDLS TP.HCM 

Trưởng Bộ môn Lao – Bệnh phổi,  Đại học Y dược TP.HCM 

TS.BS. Lê Thị Thu Hương 

Trưởng khoa Hô hấp, Bệnh viện Nhân dân Gia Định 



ThS.BS Trần Thị Thuý Tường  

Khoa Nội Hô hấp, Bệnh viện Nhân dân Gia Định,  

Giảng viên - Đại học Y Dược TPHCM 

ThS.BS Vũ Trần Thiên Quân  

Bộ môn Sinh Lý – Sinh Lý Bệnh Miễn Dịch -  Dược lý, Trường Y, Đại học Y dược 

TP.HCM 

ThS.BS. Trần Quốc Tài 

Khoa Thăm dò chức năng hô hấp, Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM 

 

5. Hình thức tổ chức: Trực tiếp kết hợp trực tuyến 

6. Địa điểm học: Khách sạn Thiên Hồng - 52-56 Đường Tản Đà, Chợ Lớn, Hồ Chí Minh 

- Online qua nền tảng Z-Waka: 

Nội dung chương trình: 

Thời gian Bài giảng Báo cáo viên 

07:30 – 08:00 
Đón tiếp học viên 

Khai mạc, giới thiệu chương trình 
Ban tổ chức 

08:00 – 08:45 
Hen khó điều trị hay hen nặng? Tiếp cận 

chẩn đoán và các yếu tố có thể điều chỉnh 
PGS.TS.BS Nguyễn Như Vinh 

08:45 – 09:30 
Hen nặng kiểu hình viêm type 2: Ứng dụng 

bạch cầu ái toan và FeNO trong thực hành 

lâm sàng 

ThS.BS. Vũ Trần Thiên Quân 

09:30 – 09:45 Giải lao  

09:45 – 10:30 
Hen nặng kiểu hình tắc nghẽn đường dẫn 

khí: Ứng dụng hô hấp ký và các thăm dò 

chức năng hô hấp nâng cao 

ThS.BS. Trần Quốc Tài 

10:30 – 11:15 
Điều trị hen nặng: Khi chưa có và khi có 

thuốc sinh học 
PGS.TS.BS. Lê Thị Tuyết Lan 

11:15 – 12:00 
Hen nặng và Polyp mũi xoang: thách thức 

trong quản lý toàn diện 
GS.TS.BS Phạm Kiên Hữu 

12:00 – 13:15 Nghỉ trưa  

13:15 – 14:00 
Lựa chọn thuốc sinh học trong hen nặng: 

Đúng người bệnh, đúng mục tiêu 
TS.BS. Lê Thị Thu Hương 

14:00 – 14:20 
Nhắm đích TSLP trong Hen nặng có Polyp 

mũi: Từ biểu mô đường thở đến hiệu quả 

lâm sàng 

ThS.BS Trần Thị Thuý Tường 

14:20 – 14:45 Giải lao  

14:45 – 15:30 
Đánh giá đáp ứng thuốc sinh học trong hen 

nặng: Khi nào duy trì, chuyển đổi hay giảm 

bậc điều trị? 

PGS.TS.BS. Nguyễn Văn Thọ 

15:30 – 16:15 
Hướng dẫn sử dụng bút tiêm thuốc sinh học 

trong điều trị hen nặng 
ThS.BS. Trần Quốc Tài 

16:15 – 17:00 
Thảo luận tương tác qua một số trường hợp 

hen nặng 
ThS.BS. Vũ Trần Thiên Quân 

17:00 – 17:30 Tổng kết, Post-test Ban tổ chức 

 

 

 

 

 



7. Học phí và CME:   

7.1 Lớp học được cấp 01 CME (Tương đương 03 giờ) 

7.2 Học phí (đã bao gồm phí làm CME):  800.000đ/học viên 

Thông tin Chuyển khoản: 

 Tên tài khoản: Hiệp Hội Y học TP. HCM - A63 

 Số tài khoản: 124 000 141 152 – Ngân hàng: VietinBank 

 Nội dung: CME ngay 18/10/2026 – Ho ten – So dien thoai 

8. Cách thức đăng ký: Quý bác sĩ đăng ký vui lòng điền theo form bên dưới 

Link đăng ký: https://forms.gle/Rvz5bmviq2y7dAr78 

 

Thông tin liên hệ:  

ThS.BS.Trần Quốc Tài - ĐT: 093 5872 099  - Email: tai3tran@gmail.com 

CN. Đoàn Thị Thanh Hồng - ĐT: 0937 451 843 - Email: doanthanhhong2490@gmail.com 

 Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 02 tháng 09  năm 2026 

 Chủ tịch Hội Hen-DƯ-MDLS TP.HCM 

 

                                                                                 

  

 

 PGS.TS.BS. Lê Thị Tuyết Lan 

https://forms.gle/Rvz5bmviq2y7dAr78
mailto:tai3tran@gmail.com

