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1. C§c d¸ng m§y Dao Ľ֥ng kĨ h¹ hӸp

ÅCác thuԀt ngֻ:

ïDao Ľ֥ng kĨ cҼ֭ng bֵc(Forced oscillation 

technique ïFOT)

ïDao Ľ֥ng xung kĨ (Impulse Oscillometry ï

IOS)

ïDao Ľ֥ng kĨ h¹ hӸp (Respiratory oscillometry)
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1. C§c d¸ng m§y Dao Ľ֥ng kĨ h¹ hӸp

ÅLoa tӴo ra c§c s·ng §p suӸt b°n 

ngoài

Ąņ§p ֵng lҼu lҼ֯ng trong h֓ h¹ hӸp

ĄC§c ch֕ s֝ cҺ h֙c h¹ hӸp do dao Ľ֥ng 

(kh§ng lֽc - R, phӶn lֽc - X)
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2. Các ch֕ s֝ Ľo ĽҼ֯c

±ƛԀǘǘӸǘ ¢ƛԀƴƎAnh ¢ƛԀƴƎ±ƛԄǘ /Ƙԅǎԉ ǎ֒ ŘԚƴƎ

Co Coherence Co5,Co20

Rrs

Resistance of 
respiratory system

YƘłƴƎ ƭ֔Ŏ ƘԄ Ƙƾ 
ƘӳǇ

R5, R20, R5-R20

Xrs

Reactance of 
respiratory system 

tƘӲƴ ƭ֔Ŏ ƘԄ Ƙƾ 
ƘӳǇ

X5

Zrs Impedance ¢ԋƴƎǘǊԑ Z5

Fres Resonant Frequency¢Ӵƴǎԉ ŎԍƴƎ ƘԜԑƴƎFres

AX Reactance area 5ƛԄƴǘƝŎƘ ǇƘӲƴ ƭ֔ŎAX

C

I

Rrs 20
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3. TҼ thԒ ngҼ֩i b֓nh

ÅNg֟i thԆng

ÅCԄm hҺi ngֹa

ÅCԂn rŁng, ngԀm m¹i chԊt quanh 

֝ng ngԀm

ÅThӶ l֛ng lҼ֭i b°n dҼ֧i ֝ng ngԀm, 

kh¹ng chԊn ֝ng ngԀm

ÅTránh nu֝t

5ERS 2020



3. TҼ thԒ ngҼ֩i b֓nh

ÅTrԎ l֧n, ngҼ֩i l֧n:
ïH֣ tr֯ hai m§ bԄng l¸ng b¨n tay v¨ 

các ngón tay

ïH֣ tr֯ s¨n mi֓ng bԄng ng·n c§i b°n 

dҼ֧i cԄm

ÅTrԎ nh֛:

ïK׃ thuԀt vi°n/ phֱ huynh h֣ tr֯ m§, 

s¨n mi֓ng
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4. Ph¸ng Ľo



5. ņ֗nh chuӼn IOS

a) ņ֗nh chuӼn bԄng bҺm 3L

b) ņ֗nh chuӼn bԄng TӶi kiԜm thֹ (Testing load)

ÅERS quy Ľ֗nh mֵc tӶi cho nh¨ sӶn xuӸt v¨ 

ngҼ֩i sֹ dֱng

ÅTӶi lĨ tҼ֫ng g֟m R v¨ X (sֵc Ľ¨n, t²nh trҺ)

ÅMֵc khuyԒn cáo: Ò Ñ10% hoԊc Ñ0,1 hPa.s/L 

(ch֙n ti°u chuӼn ĽӴt trҼ֧c)

ÅTӺn suӸt: ²t nhӸt 1 lӺn/ng¨y
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5. ņ֗nh chuӼn IOS

c) ņ֗nh chuӼn sinh h֙c

ÅNh©n vi°n kh֛e mӴnh, kh¹ng h¼t thu֝c lá

ÅņӺu tiên, Ľo nhiԚu lӺn (Ó 10 lӺn Ľo ri°ng bi֓t) lԊp lӴi trong 
m֥t khoӶng th֩i gian ngԂn (nhҼ v¨i tuӺn) ĽԜ c· gi§ tr֗ 
trung b³nh v¨ khoӶng tin cԀy Zrs x§c Ľ֗nh

ÅSau Ľ·, nԒu kԒt quӶ Ľo ĽҼ֯c nԄm ngo¨i khoӶng tin cԀy, 
n°n Ľ§nh gi§ lӴi h֓ th֝ng IOS

ÅTӺn suӸt: m֣i tuӺn
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6. Quy tr³nh Ľo

ÅC· nhiԚu quy tr³nh v¨ kiԜu th֫ kh§c 

nhau (FRC t֧i TLC, TLC t֧i RVé) t½y 

thu֥c ĽԊc ĽiԜm cҺ h֙c h¹ hӸp mu֝n 

khӶo s§t

ÅTh¹ng thҼ֩ng nhӸt l¨ th֫ thԜ t²ch lҼu 

th¹ng: thҼ gi«n, ֡n Ľ֗nh

ÅCӶm giác ñrungò nhԌ tӴi mi֓ng v¨ l֟ng 

ngֽc khi Ľo
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6. Quy tr³nh Ľo

ÅTh֩i gian m֥t lӺn Ľo

ïNgҼ֩i l֧n: 30 giây

ïTrԎ em < 12 tu֡i: 16 giây

ïņֳ  d¨i ĽԜ ghi nhԀn ĽҼ֯c ²t nhӸt 3 chu kȢ th֫ kh¹ng c· l֣i k׃ 

thuԀt, Ľֳ ngԂn ĽԜ d֑ §p dֱng, tr§nh m֓t

ïThֽc tԒ, th֩i gian Ľo thay Ľ֡i t½y thu֥c v¨o ֵng dֱng l©m 

sàng, d©n s֝ nghi°n cֵu

ïC· thԜ Ľo d¨i hҺn mֵc khuyԒn c§odo t²nh lԊp lӴi t֝t hҺn
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6. Quy tr³nh Ľo

ÅKiԜu th֫:

ïThҼ gi«n, ñth֫ nhҼ b³nh thҼ֩ngò

ïTӺn s֝ th֫, thԜ t²ch lҼu th¹ng trong 

gi֧i hӴn b³nh thҼ֩ng theo tu֡i

ïTh֫ nhanh c· thԜ l¨m xuӸt hi֓n tӴp 

©m, tŁng Rrs v¨ Xrs
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Cu֝i th³ 

th֫ ra

Cu֝i th³ 

hít vào

LҼu lҼ֯ng 

h²t v¨o t֝i 

Ľa

LҼu lҼ֯ng 

th֫ ra t֝i Ľa

Czövek D, et al. Thorax 2016;71:907ï915.

w ǘƘӳǇ ƴƘӳǘ ǘӱƛ Ŏǳԉƛ ǘƘƜ ǘƘԑ Ǌŀ ǾŁ ƘƝǘ ǾŁƻΣ ǘŇƴƎ 
ƭşƴ ƪƘƛ ƭԜǳ ƭԜԓƴƎ ǘŇƴƎ ƭşƴΣ Śӱǘ Ǝƛł ǘǊԆ ƭԏƴ ƴƘӳǘ 
ǘӱƛ ƭԜǳ ƭԜԓƴƎ ŚԅƴƘ

1 ï5 tu֡i 20 ï30 lӺn/ph

6 tu֡itr֫ l°n12 ï20 lӺn/ph



6. Quy tr³nh Ľo

Åņo IOS trҼ֧c c§c nghi֓m ph§p Ľ¸i h֛i h²t th֫ sâu
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H¹ hӸp kĨ ņo nitric oxide trong kh² th֫ ra 

(Fractional exhaled nitric oxide -

FENO)

ņo khӶ nŁng khuԒch t§n 

(Diffusion of the lung with 

carbon monoxide - DLCO)



7. Tiêu chuӼn chӸp nhԀn ĽҼ֯c

a) Tính nhӸt qu§n (Coherence)

ÅT²nh to§n tַ t²n hi֓u lҼu lҼ֯ng v¨ §p suӸt 

tӴi m֣i mֵc tӺn s֝

ÅB³nh thҼ֩ng: 0 ï1

ÅCoherence c¨ng cao, kԒt quӶ Ľo c¨ng t֝t

ÅTh¹ng thҼ֩ng: 

ïCoherence Ó 0.952

ïCo5  Ó 0,63, Co20 Ó 0,8
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1. Kendig & Chernick's Disorders of the Respiratory Tract in Children (2018)

2. Landser et al., 1976

3. Smith et al., 2005.



7. Tiêu chuӼn chӸp nhԀn ĽҼ֯c

a) Tính nhӸt qu§n (Coherence)

ÅNhҼ֯c ĽiԜm cֳa Coherence:

ïThay Ľ֡i t½y c§ch t²nh to§n cֳa h«ng m§y

ïPhֱ thu֥c v¨o cֹa s֡ Ľo m¨ k׃ thuԀt vi°n ch֙n

ïGiӶm trong b֓nh lĨ

ïGi§ tr֗ cao kh¹ng gi¼p loӴi trַ l֣i k׃ thuԀt

Ý Coherence kh¹ng c¸n ĽҼ֯c khuyԒn c§o l¨ ti°u chuӼn 

kiԜm so§t chӸt lҼ֯ng

15
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7. Ti°u chuӼn chӸp nhԀn ĽҼ֯c

b) Không c· l֣i k׃ thuԀt 

ÅQuan s§t chֳ quan sֽ ֡n Ľ֗nh cֳa thԜ t²ch lҼu th¹ng v¨ 

tӺn s֝ th֫ trong qu§ tr³nh Ľo
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Th֫ b³nh thҼ֩ng

N²n th֫

Th֫ kh¹ng ĽԚu

R¸ kh² tӴi mi֓ng

Kendig & Chernick's Disorders of the Respiratory Tract in Children (2018)



7. Ti°u chuӼn chӸp nhԀn ĽҼ֯c

b) Không c· l֣i k׃ thuԀt 

ÅKh¹ng r¸ kh² tӴi mi֓ng, Ľ·ng 
nԂp thanh m¹n, kԌt lҼ֭i v¨o 
֝ng ngԀm, n·i, ho, nu֝té

ÅKh¹ng c· khoӶng dַng t²n hi֓u 
thԜ t²ch tҼҺng ֵng v֧i lҼu 
lҼ֯ng bԄng kh¹ng, c§c th֩i 
ĽiԜm thay Ľ֡i kh§ng tr֫ hay §p 
lֽc Ľ֥t ng֥t dӴng s·ng gai
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7. Ti°u chuӼn chӸp nhԀn ĽҼ֯c

b) Không c· l֣i k׃ thuԀt 

ÅRò kh² g©y ra sֽ sֱt giӶm Ľ֥t ng֥t |Zrs|, mԊc d½ sֽ thay Ľ֡i 
tr°n giӶn Ľ֟ lҼu lҼ֯ng-th֩i gian v¨ thԜ t²ch-th֩i gian c· thԜ 
kh¹ng Ľ§ng kԜ.

ÅNu֝t hay tԂc ĽҼ֩ng dӾn kh² tho§ng qua biԜu hi֓n bԄng gi§ tr֗ 
t֡ng tr֫ cao tӴi mֵc lҼu lҼ֯ng bԄng kh¹ng. 

ÅC§c bӶn ghi c· kh§ng tr֫ ©m n°n b֗ loӴi v³ gi§ tr֗ kh¹ng ph½ 
h֯p vԚ mԊt sinh lĨ. C§c bӶn ghi l֣i n¨y c· thԜ do l֣i thiԒt kԒ 
phӺn cֵng, l֣i xֹ lĨ t²n hi֓u hay l֣i k׃ thuԀt (nhҼ ho)
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8. Ti°u chuӼn lԊp lӴi ĽҼ֯c

Åņo ²t nhӸt 3 lӺn Ľo chӸp nhԀn ĽҼ֯c

ÅH֓ s֝ biԒn thi°n (Coefficient of variability/variation ïCoV)

ïGiֻa c§c lӺn Ľo cֳa Rrs tӴi tӺn s֝ dao Ľ֥ng thӸp nhӸt

ïNgҼ֩i l֧n: CoV Ò 10%

ïTrԎ em: CoV Ò 15%

19ERS 2020

#Ï6 * 100



9. TrӶ kԒt quӶ
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